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t:jr gS izkS<+ vkSj vkthou f'k{kk dks
izeq[krk iznku djus dh

v/;kidksa dks lEekfur djus rFkk jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 dks fØ;kUo;u ds n`f’V
ls vkxs ys tkus ds fy, bl o’kZ ns”k esa f”k{kd ioZ ekuk;k x;kA varjkZ’Vªh; lk{kjrk fnol
8 flrEcj ls ysdj 20 flrEcj] 2020 rd pys bl f”k{kd ioZ ds nkSjku f”k{kk ea=ky;]
fofo/k “kSf{kd laLFkkvksa rFkk jk’Vªh; lsok ;kstuk ¼,u,l,l½] jk’Vªh; dSMsV dksj ¼,ulhlh½]
usg: ;qok dsUnz laxBu ¼,uokbZds,l½] mUur Hkkjr vfHk;ku ¼;woh,½ okfyafV;lZ tSls
laLFkkuksaa }kjk Lora= ;k l;qaä:Ik ls vusdksa osfcukj] dk;Z”kkyk,a] lEesyu vFkok vU;
dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A bl nkSjku vk;ksftr ppkZvksa esa ^ewyHkwr lk{kjrk vkSj
la[;kRedrk^] ^lexz vkSj cgqfo’k;h mPp f”k{kk ds ek/;e ls Kku ¼vk/kkfjr½ lekt dk
fuekZ.k^] ^lexz vkSj cgqfo’k;h f”k{kk ds lkFk ;qokvksa dk l”kDrhdj.k^] ^cgqfo’k;h vkSj
lexz n`f’Vdks.k ds tfj, mPp f”k{kk esa cnyko^] ̂ Hkkjrh; Hkk’kkvksa dk lao/kZu^] ̂xq.koÙkkiw.kZ
f”k{kk ds fy, izk/;kidksa ds fodkl gsrq igy^] ̂ 21oha lnh esa Ldwyh&f”k{kk^] ̂dyk ,dhÑr
vkSj f[kykSuk ,dhÑr f”k{kk”kkL=^] ^dksbZ dBksj vyxko ugh^] tSls fo’k;ksa dks izeq[krk ls
“kkfey fd;k x;kA bu osfcukjksa dks jk’Vªifr] mi&jk’Vªifr] iz/kkuea=h] f”k{kk ea=h lfgr
vusdksa vf/kdkfj;ksa ,oa cqf)thfo;ksa us lacksf/kr fd;kA ij bu vk;kstuksa dk dysOkj ns[kus
ls Kkr gksrk gS fd izkS<+ vkSj vkthou f”k{kk dks visf{kr izeq[krk iznku fd;k tkuk vHkh
Hkh “ks’k gSA

fofnr gS fd jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkS<+ vkSj vkthou f”k{kk laca/kh uhfr funs”kd
rRoksa dk mYys[k djrs gq, ,MYV ,tqds”ku dfjdqye ÝseodZ ds fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u
dh ckr dgh xbZ gS rkfd “kr izfr”kr lk{kjrk ds y{; dks fu/kk Zfjr
vof/k esa izkIr fd;k tk lds vkSj lkFk gh lkFk lekt ds vafre ik;nku ij [kM+s O;fDr
ds l”kDrhdj.k ds LoIu dks Hkh lkdkj fd;k tk ldsA ;gka ;g vis{kk O;Dr dh xbZ
gS fd vkus okys le; esa izkS<+ f”k{kk dsUnzksa dks vR;ar fodflr Lo:Ik iznku djus dh
dksf”k”k dh tk,xh tgka lk{kj cuus dk vkxzgh gj O;fDr pkgs og mez ds fdlh Hkh iM+ko
ij [kM+k gks vFkok lekt ds fdlh Hkh rcds ls vkrk gks mldk Lokxr gksxk rFkk mls
v{kj ,oa vad Kku ds lkFk gh lkFk mlds ilanhnk fo’k; fo”ks’k esa ,slh O;koLkkf;d
izf”k{k.k iznku dh tk,xh ftlls dh O;fDr ykHkiznz jkstxkj izkIr dj vius rFkk vius
ifjokj dk mfpr Hkj.k&iks’k.k dj lds rFkk orZeku le; vkSj ih<+h ds lkFk dne ls
dne feyk dj py ldsA bruk gh ugha laHko gks rks Lojkstxkj LFkkfir djs rFkk Lo;a
dks LokOkyEch cukus ds lkFk gh dbZ vU; vkxzgh O;fDr;ksa dks Hkh jkstxkj iznku djsA bl
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dfjdqye ÝseodZ ds fuekZ.k gsrq jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ ds rgr ,d
mPp vf/kdkj izkIr lfefr ds xBu djus dh ckr dgh xbZ gS tks bl ifjdYiuk dks
vEyhtkek igukus dk dk;Z djsxhA ;gka ij ;g Li"V ugha gS fd bl iwjs iz;kl esa izkS<+
f'k{kk funs'kky; dh Hkwfedk D;k gksxh \

cgjgky] ;gka ij ;g mYys[k djuk vko”;d gksxk fd ^lk{kj Hkkjr dk;ZØe^ ds
lanHkZ esa ̂us”kUky dfjdqye ÝseodZ QkWj ,MYV ,tqds”ku^ dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy,
30 ekpZ 2010 dks jk’Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ds rRdkyhu v/;{kk “kkark flUgk
ds usr`Ro esa fo”ks’kKksa dh ,d lfefr xfBr dh xbZ FkhA bl lfefr us ,d foLr`r
dk;Z;kstuk ds rgr fodflr Mªk¶V fjiksVZ Hkh ea=ky; dks lqiwnZ fd;k FkkA ,sls esa ;g
mEehn dh tk ldrh gS fd orZeku esa tc u;s fljs ls ,MYV ,tqds”ku dfjdqye ÝseodZ
rS;kj djus dh ckr dh tk jgh gS rks iwoZ esa xfBr lfefr;ksa ds lq>ko ,oa vuqHkoksa dk
Hkh leqfpr mi;ksx fd;k tk,xkA

& ch- lat;
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dksfoM+ & 19 % u;s y{;] u;s vankt] uo fuekZ.k ,oa ubZ jkgsa
& Ñ".k dqekj vkgwtk

;g le; ykpkjxh dk ugha gS vkSj blfy, ykpkjxh ds vglkl dks ,d fdukjs j[k
nsaA ;g fuekZ.k dk le; gSA laHkkouk,a Hkh vufxur gaSA ^D;k ugha gks ldrk* ds ctk;
;g lksfp, fd ̂D;k gks ldrk gS*A t:jr gS rks cl u, n`f’Vdks.k ls ns[kus dhA D;ksafd
tSlk fd dgk Hkh x;k gS utfj;k cnysa rks utkjs Hkh cny tkrs gSaA ;g ge ij equLlj
djrk gS fd bl eqf”dy nkSj dks cM+h vklkuh ls ldkjkRed vkSj lkFkZd dSls cuk,aA
cPpksa dks opqZvy oYMZ dh okLrfodrk ls ltx j[ksa] mUgsa crk,a fd ohfM+;ksa dkWy]
okVlvi] vkWuykbZu i<+kbZ vkfn vLFkk;h fodYi gSaA gkykr lkekU; gksus ij lc lgh
gks tk;sxkA izÑfr ls rknkRe; LFkkfir djus dk cPpksa ds fy, ;g lqugjk ekSdk gSA
cPpksa dks dqnjr ls u;s rjhdksa ls tqM+us dk volj Hkh gSA ;g /;ku j[ksa fd “kkjhfjd
nwjh t:jh gS] u fd HkkoukRedA ;g le; dbZ lkekftd eukso`fÙk;ksa esa cnyko dk Hkh
gSA vkt tc cPpsa ekrk&firk dks ,d nwljs ds dkeksa esa lgHkkfxrk djrs fn[k jgsa gSa rks
“kk;n lfn;ksa ls pyh vkbZ /kkj.kk,sa Hkh cny jgh gSa fd dqN dke fL=;ksa ds fy, gh gSa
vFkok dqN dk;Z iq#’kksa ds fy, gh gSA vFkkZr o’kksaZ ls pyh vk jgh LVhfj;ksVkbIl ds VwVus
dh jQrkj rst gks xbZ gSA lHkh feytqy dj dke djrs utj vk jgs gSaA cqfu;kn ds
rkSj Ikj cPpksa dks dksfoM+&19 ds ckjs esa tkudjh nsa] ,sls fd os Mjs ugha ij lpsr t:j
jgsaA ?kj ls dke dhft,A bl le; ;g gekjh ftnaxh dk ,d t:jh fgLlk gks x;k
gSA ysfdu ^fny ls dke dhft;s* ;g mlls Hkh T;knk t:jh gSA D;ksa u vius vkidks
HkhM+ ls lqjf{kr j[ksaA bl ,dkdhiu esa vPNs&vPNs dk;ksZ dks vatke nasA ;fn vki
O;kolk;h gksa rks bZeku ls dke dhft,] ukSdj”kkg gksa rks Kku ls] ;qok gaS rks vjeku ls]
cqtqxZ gSa rks “kkukSa&”kkSdr ls vkSj ;fn vki lkekU; ukxfjd Hkh gSa rks Hkh cM+h lko/kkuh
dk ifjp; nsdj dke djus dh vknr MkysaA

dksjksuk pqukSfr;ksa Hkjk rks gS ij gesa bu pqukSfr;ksa eas Hkh volj ryk”kus gksaxsA dksjksuk
ls lkeqfgd lqj{kk dh [kkfrj ?kjksa esa jgus dh vko”;drk dks utjvankt u djsaA bl
nkSjku yksxksa us vius le; dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy “kkunkj <ax ls <+ky ysus ds fy,
lc dqN cny fn;k gSA le; ds ikao rys ncs [ksy tSls dSje cksMZ] lkai lh<+h] ywM+ks vc
dkQh yksdfiz; gks jgs gSaA rk”k ds [ksy us rks deky gh dj j[kk gSA rk”k ds iÙkksa ls
fczt] rhu iÙkh] jeh] pkSdM+h ,oa ckn”kkg dwV bR;kfn [ksy [ksys tkrs gSaA blesa ,d vkSj
miyfC/k okyk [ksy gS ftls is”ksUl dgk tkrk gSA ;g ,slk [ksy gS ftls O;fDr vdsyk
gh [ksy ldrk gSA [ksy dk fgUnh vuqokn gS /khjt] la;e tks fd bl thou dk “kk”or
ewY; Hkh gksrk gSA bl [ksy esa dksbZ izfr}a}h ugha gksrk ijarq Lo;a ls Nk;k ;q) yM+us dh
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rjg ;g [ksy [ksyk tkrk gSA bl rjg is”ksUl uked ;g [ksy [kqn dh ryk”k ekuk tk
ldrk gS tks fd bl ekuo nsg esa vkus dk loksZÙke fopkj gSA vius vkidks igpkuuk
KNOW THYSELF vkRekua fof)A bu [ksyksa ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ^^fny us fny ls
ckr dh] fcu fpV~Bh] fcu ikrh] fcu rkj**A

dksfoM+&19 ds nkSjku gesa ,sls cnyko djus pkfg, tks Lo;a gekjs fy, rFkk gels tqM+s
laLFkkuksa ds fy, mi;qDr gksaA D;ksafd ge lHkh cnyrh t:jrksa ds vuqlkj QSlys ys jgs
gSaA ;fn ;s QSlys LekVZ Hkh gksaxs rks ;g lksus ij lqgkxk gksxkA fo”o&cSad us Hkkjr ij
ykWdMkÅu ds laHkkfor vlj Ikj fjiksVZ tkjh dh gSA fo”o cSad ds vuqlkj Hkkjr dh
yxHkx 1-2 djksM+ vkcknh Hkh’k.k xjhch esa pyh tk;sxhA fo”ks’kKksa ds vuqlkj Hkkjr esa
ftrus yksx dksjksuk ok;jl baQsD”ku ls ejsaxs] mlls T;knk xjhch vkSj Hkw[k ls ejsaxsA ;g
lgh gS fd T;knk yEcs bartkj ls fujk”kk gksrh gSA gesa bl le; /kS;Z dh t:jr gSA
ysfdu bldk eryc bartkj djuk ugha gksrk cfYd bartkj ds nkSjku lgh euksHkko j[kuk
Hkh gksrk gSA gesa mEehn dk nkeu dHkh ugha NksM+uk pkfg,A mEehn Hkh bfrgkl dsfUnzr
gksuh pkfg, u fd Hkkouk dsfUnzrA Hkkjrh; flusek laLÑfr esa ,d cgqr gh iqjkuk xhr gS
& ^^xe dh va/ksjh jkr esa fny dks u csdjkj dj] lqcg t:j vk;sxh] lqcg dk bartkj
dj^& lqcg dk bartkj djuk gksxkA ysfdu gksxh og vius fglkc ls ghA blh rjg
ifjfLFfr;ka vius fglkc ls cnyrh gaSA nqfu;ka esa dksjksuk ok;jl tSlh egkekfj;ka rFkk
leL;k,a igys Hkh vk pqdh gSa vkSj ge buls ckgj fudys Hkh gSaA ;gh bfrgkl dsfUnzr
mEehn vc Hkh cuh jgs bldh vkt fo”ks’k vko”;drk gSA vius fopkjksa ij Qksdl djsaA
muesa “kkyhurk] lqUnjrk ,oa ldkjkRedrk yk,a] D;ksafd gekjs fopkj “kCnksa esa <+y tkrs gSa]
“kCnksa ij /;ku ns arks os dk;ksZa esa cny tkrs gSa] dk;ksZa ij /;ku ns arks os vknrksa esa cnyrs
gSaA vknrksa ij /;ku ns arks os vkidh fdLer cnyrs gSA ;kuh lHkh dqN rks fopkjksa ls gh
“kq: gksrk gSA foKku Hkh ;gh dgrk gS fd igys fopkj gh mÙkiUu gksrs gSaA blfy, muesa
ldkjkRedrk ykuk cgqr t:jh gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa rks fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa eqdke rd igaqpus dh dyk fufgr gSA
gekjs vanj {kerk gS] vkSj ge ml {kerk dks ftruk igpkusaxs] mruk gh ge thou dks
jhfMtkbu vkSj jhLVkVZ dj ik;saxsA thou ds gj {k.k dks egRoiw.kZ cuk,aA bl {k.k ds
fy, ltx] lpsr vkSj thoar gks tk;sA gj {k.k ds ckn vxyk {k.k vo”; vk;sxkA
blfy, gj {k.k dks mi;ksxh cuk,a] rFkk gj {k.k thou dh iw.kZrk ds lkFk ft,a vkSj bl
orZeku thou dks thoar cuk,aA thou ,d lrr~ izokg gSA blds gj iy dks ft,] blds
gj iy dk iwjk mi;ksx djsaA dksjksuk ok;jl ls ckgj fudy dj U;w ukWeZy viukuk gekjs
fy, dkSu lh ubZ ckr gSA gekjh lukru laLÑfr us uohu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk Lo;a dks
<ky ysus dh {kerk geesa igys ls gh tkx`r fd;k gqvk gSA tSls “kq:&”kq: esa iSny gh
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pyuk gksrk Fkk] fQj cSyxkM+h] fQj jsy xkM+h] fQj ok;q;ku vk;k vkSj ge lc bls
[kq”kh&[kq”kh viukrs x;sA vius thou esa vk, u;s O;ko/kkuksa dks gh ugha cfYd lalk/kuks
dks Hkh ge vkRelkr djrs jgsA “kq:vkr esa FkksM+h eqf”dyksa dk lkeuk t:j djuk iM+k]
ysfdu ns[krs gh ns[krs ge FkksM+h vuqdwyrk ykdj bls viuk ysrs gaSA igys igy tc
vkS|ksfxd Økafr vkbZ rks yksx thus ds fy, ukSdjh djus yxsA vc ge fMftVy vkSj
lks”ky Økafr dks viuk jgs gSa] D;ksafd tc [kqn ds fy, dqN pqurs gSa rks ldjkRedrk vkrh
gSA tSls vxj MkWDVj dqN [kkus ls euk djsa rks gesa dqaBk gksrh gS ysfdu tc ge Lo;a
;g fu.kZ; ysrs gSa fd gesa MkbfVax djuk gSa rks ge mEehn ds lkFk vkxs c<+rs gSA ;fn
ge phtksa dks ldkjkRed n`f’Vdks.k ls ns[ksa rks dqN u dqN vPNk gh fudysxkA pkgs og
futh Lrj ij gks ;k Xykscy Lrj ij*A blfy, vkt ls ikWftfVo lsYQ VkWd “kq:
dhft,A vdsys esa [kqn ls dfg, fd eSa tks Hkh dke d:axk] oks iwjk djds gh ne ywaxkA
eSa tc fdlh eafty dks ikus dh fy, fudyrk gwWa] rks ikdj gh ykSVrk gwWa] vius vopsru
efLr’d dks oks lsYQ VkWd okyk vkWfM;ksa ckj&ckj lqukb;s rks oks dgkfu;ka viuss vanj
iathÑr gks tk;xhA

Tk:jh lcd ;g gS fd tSls & tSls nqfu;ka vkil esa T;knk xgjkbZ ls xqaFkrh tk jgh
gS] gj fdlh ds O;ogkj dk egRo Hkh c<+rk tk jgk gSA mu ewY;ksa dk egRo vkSj
vf/kd c<+ jgk gS ftUgsa ,d&nwljs ij fuHkZj bl nqfu;ka esa ge ykrs gaS vkSj blh ds lkFk
gh ^xksYMu :y* Hkh igys ls dgha T;knk egRoiw.kZ gks x;k gSA ;kfu nwljksa ds lkFk oSlk
gh crkZo djsa] tSlk crkZo ge vius lkFk pkgrs gSaA bls gh lgh ek;uksa esa drZO; vFkok
M~;wVh dh laKk nh xbZ gSA drZO; D;k gSa\ drZO; nwljksa ds izfr fd;k og O;ogkj gS tks
ge nwljksa ls vius izfr pkgrs gSA vr% gesa thou ewY;ksa dh i<+kbZ djuh gSA ns”k :ih
“kjhj dh varfM+;ksa esa fj”or uked jksx vehck dh rjg flLV cukdj jgrh gSA ,d ekjks
rks nwljk iSnk gks tkrk gSA Hkkjrh; lLaÑfr esa] osnksa] “kkL=ksa esa] iqjk.kksa esa] xzaFkks esa] okM~ea;
esa izR;sd leL;k dk funku of.kZr gSA vk;qosZn esa fy[kk gS fd eksVh lkSaQ dk lsou vehck
flLV dks rksM+rk gSA ij thou ewY;ksa dh eksVh lkSaQ dgka ls yk,a\ bldk mRiknu euq’;
dks Lo;a ls “kq: djuk gksxkA vki fopkj dhft, tc /kwuk oftZr gks tk;s vkSj thou ds
fy, t:jh lkal Hkh tksf[ke Hkjh gks tk;s rks iwjh ekuork gh eqf”dy esa vk tkrh gSA tc
rd ok;jl dks jksd ugha fy;k tkrk rc rd dksjksuk ds lkFk thus okyh fLFkfr jgsxhA
blds fy, ̂ikWt* cVu dh ugha vfirq ̂jhlsV* cVu dh t:jr gSA eu vkSj thus ds rjhdksa
dks jhlsV djuk gksxkA D;ksafd dksjksuk ok;jl ds QSyus ls ,d O;fDr ds LokLF; dh
nwljs dh LokLF; ij fuHkZjrk dk t:jh varjlac/k lkeus vk;k gSA ;gh vc gekjs joS;s
vkSj O;ogkj dk vk/kkj gksxkA gesa lks”ky fMLVsaflx cuk;s j[krs gq, ,d nwljs ls lkFkZd
<ax ls tqMusa vkSj gj laHko lgk;rk djus dh t:jr gSA dqy feykdj dksjksuk ok;jl
gekjs fy, “kkWd fVªVesaV dh rjg gSA ;g gesa lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj oSf”od
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n`f’Vdks.kksa dks fjlsV djus ds vykok ,d nwljs vkSj izÑfr lax ,drk dk;e j[kus dh
;kn Hkh fnyk jgk gS vkSj fgnk;r Hkh ns jgk gSA fdruk cnyko vk;k gS fd Dykl:e
dh txg vc ?kjksa us ys yh gS] dkWjiksjsV txr dk lkjk dke odZ Ýkse gkse gks x;k gSA]
lsfeukj osfcukj esa cny x;s gSaA ,d LoLFk ykbQ mHkj dj lkeus vk jgh gSA gkWykafd
bu lk/kuksa rd lHkh dh cjkcj igqap vHkh eqn~nk gS fQj Hkh  dksjksuk ds lkFk thus ds fy,
ubZ vknrksa dk gksuk t:jh gSA

D;k oDr gS\ D;k oDr dh utkdr gS\ ;qx cny x;k] tx cny x;k]
fdruh cny x;h nqfu;ka] pan fnuksa esa ,d ck.kxh nsf[k;s & ^^igys yksx dgrs
Fks fuxsfVo yksxksa ls nwj jgks] vc dgrs gSa ikWftfVo yksxksa ls nwj jgksA** ,sls
pqukSfr;ksa Hkjs le; esa volj dks ryk”ksaA blfy, lcls igys Hkfo’; ds Hk; ls eqfDr ik;saA
vc] D;ksafd vki ckgj fudydj ,d u, :i esa la?k’kZ djsaxs rks dbZ ckj gkj dk lkeuk
Hkh djuk iM+sxkA ;g gkj O;fDr dks vdsysiu esa Mky nsrh gS vkSj ,sls yksx ftUgsa bl
,dkdhiu ls] lwusiu ls T;knk Mj yxrk gS rks dqnjr Hkh muds fgLls esa yEch ohjkuxh
Mky nsrh gSA rHkh rks vuqHkoh O;fDr dg jgs gSa fd bl yacs ykWdMkmu ds ckn tc Hkh
?kjksa ls dke vkfn djus gsrq fudysa rks ckgj lko/kkuh ls gh dne j[ksA ,d rjQ
ykbykt fcekjh gS rks nwljh vksj ifjokj ds izfr vkidh vuxf.kr ftEesnkfj;ka Hkh gSaA
[kqn LoLFk jgsa] lqjf{kr jgsa] tkx:d jgsa] ,slk u gks fd vutkus esa dksbZ pwd gks tk;s
vkSj dksbZ ubZ eqflcr ?kj ij nL[kr ys vk;sA ij bldk ;g eryc drbZ ugha fd dksbZ
dke gh u djsa] gkFk ij gkFk j[kdj gh ugh cSB tkuk gS] fuHkZ; gksdj vuq”kklu esa jguk
gS] D;ksafd ;fn vki ,slk djus esa dke;kc gks tkrs gSa rks vki esa ,d cgqr cM+h ;ksX;rk
iuius yxrh gSA dqN ekg igys fdlh us lkspk Fkk fd ,sls Hkh fnu vk;saxsA blhfy,
ys[kd dk ekuuk gS fd gesa eu esa ;g Bku ysuk gS fd tks Hkh fLFkfr cusxh mldk n`<+rk
ls] ,d tqV gksdj lkeuk djsaxsA

ftls pqukSfr;ksa ds Hkaoj esa voljksa ls eqykdkrsa djuh vk xbZ] lef>, mlus fo’ke
ifjfLFkfr;ksa ij fot; irkdk Qgjk nhA rkykcanh ds le; ;g lc dqN lehi ls ns[kus
dk ekSdk gh ugha feyk vfirq ge vkSj vki us Lo;a vuqHko Hkh fd;k gSA izR;{k dks izek.k
dh vko”;drk ugha gksrhA dksjksuk ok;jl ds nkSjku geus vHkko vkSj ijs”kkfu;kasa ls Hkjh
fodV ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk fd;k gS] ij dbZ n`f’Vdks.kksa ls ge lHkh ykHkkfUor Hkh gq,
gaSA izÑfr dh lsgr esa tks jkSud] pgy&igy] lkSUn;Z] ped rFkk LoPN ,oa lqanjrk bl
nkSjku vkbZ gS og igys gekjs rFkk gekjs iwoZtksa ds dky esa Hkh “kk;n bruh ugha vkbZ gksxhA
bu fnuksa izÑfr cgqr fu[kjh gqbZ vkSj cgqr gh [kq”kuqek utj vk jgh gSA fnu&jkr dy
dkj[kkuksa ls Hk;adj “kksj lqu&lqu ftl i;kZoj.k ds dku :a/k x;s Fks] QSfDVª;ksa ls mxyus
okys tgj ds ckny] ftldh ,d&,d lkal dks nq”eu cu x;s Fks] dksjksuk dky ds Bgjko
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vkSj [kkeks”kh us mls ekuksa uothou iznku dj fn;k gksA dkj.k pkgs dksbZ Hkh jgk gks vc
ge de ls de LoPN ,oa LoLFk lkals ys ikus dh voLFkk dk vkuan ys jgs gSaA vkt gekjs
lkeus ;g ladYi ysus dk fnu gS fd ge lHkh viuh ml lukru ,oa iqjkru laLÑfr dks
viuh thoup;kZ dk vk/kkj cuk, ftlus gesa fl[kk;k gS fd /kjrh gekjh eka gS vkSj ge
mlds iq=A gekjs ;gka ufn;ksa dks eka dk ntkZ fn;k x;k gSA leqnzksa] igkM+ksa rFkk oukas dks
lqjf{kr j[kus dk ikB i<+k;k x;k gSA bl izdkj ls ge viuh lksp] O;ogkj ,oa
fØ;kdykiksa ls vkus okys le; esa Hkh i;kZoj.k dks ,sls LoPN] LoLFk vkSj fueZy j[ksaxsA
izÑfr rks ges”kk gesa nsrh gh gSA okLro esa izÑfr gesa dqN nsdj vkufUnr gksrh gSA vki
ns[ksaxs fd Qy nsus okys o`{kksa dks iRFkj ekjus ij Hkh os gesa rkts] ehBsa vkSj jax&fcjaxs Qy
iznku djuk ugha NksM+rsA ;fn Lo;a dks] lekt dks vkSj jk’Vª dks vkRefuHkZj cukuk gS rks
gesa izÑfr ds lehi] izÑfr dh xksn esa] izÑfr ds lkfu/; esa thou fcrkuk gksxkA gesa
izÑfr dk eku vkSj lEeku djuk gksxkA ;g rks lgh gS fd bl dksjksuk dky ls ge “kk;n
tYnh gh vktkn gks tk;saxs] ijarq gesa bruh lko/kkuh rks j[kuh gh iM+sxh fd ge ,d ne
vfu;af=r u gks tk;sA l;ae esa jgdj lgtrk ls /khjs&/khjs [kqysiu dk vkuUn ysuk gksxk]
ojuk izÑfr nsrs le; ftruh mnkj gksrh gS ysrs le; ml ls yk[k xq.kk Øwj Hkh gks ldrh
gSA

funk Qktyh ds ,d xty dh “kq:vkrh iafDr ;gk¡ ,d ne lVhd cSBrh gS % ck:n
ds <+sj ij cSBh gS ;g nqfu;k vkSj ekfpl igjsnkj gSA fo”o ds lcls cM+s iztkra= Hkkjr
esa cksyus dh vktknh lHkh dks gS] ij tc Hkh cksyas] lkFkZd cksysaA csdkj cksyus ls T;knk
vPNk pqi jguk lkfcr  gks ldrk gSA

ns”k ds bfrgkl esa ,sls {k.k Hkh dbZ ckj vkrs gSa] tc LokfHkeku ds le{k vfLrRo dk
ladV Hkh NksVk yxrk gSA ,sls le; esa xhrk esa Jh Ñ’.k }kjk vtqZu dks nh xbZ f”k{kk ̂ ^grks
ok izkI;fl LoxZe~] ftRok ok HkksT;e ls eghe** ¼vFkkZr ej x;s rks LoxZ feysxk vkSj thrs
rks leLr i`Foh ij jkt½ dks gh ea= ekudj QSlys ysus gksrs gSaA Hkkjr ds ;qok rks pqukSfr;ksa
dks volj esa cnyus ds fy, lnSo iz;Ru”khy jgrs gSaA blfy, os lnSo pqukSfr;ksa esa lek/
kku [kkstus dks vkrqj jgrs gSa vkSj bls gh viuk y{; cuk mn~ns”;iw.kZ thou thus dh
dksf”k”k djrs gSaA dksjksuk dky ds nkSjku fo|ky;] egkfo|ky;] fo”ofo|ky; lfgr vU;
lHkh “kS{kf.kd laLFkku gh ugha cfYd nqdku] cktkj] QSDVªh lHkh dqN rks can gks x, gSaA
,sls esa ;qokvksa dh f”k{kk ij bldk foijhr vlj u iM+s ;g ,d cM+h pqukSfr gSA bl fLFkfr
ls ÅHkjus ds fy, ljdkj ,oa “kSf{kd laLFkkuksa ds iz”kkldksa us nwjn”kZu] LekVZQksu] eksckbZy
Qksu ,oa fofo/k izdkj ds ,Ik ds ek/;e ls f”k{kk tkjh j[kus dk QSlyk fy;k gSA blls
“kSf{kd izfØ;k dks pkyw j[kus esa ,d gn rd lQyrk Hkh feyh gSA ;gka ge ;s eku dj
pyrs gSa fd ns”k ds vf/kdrj ;qokvksa ds ikl eksckby gSa] ij vkt Hkh ns”k ds dqN bykdksa]
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[kklrkSj ij nwj njkt ds van:uh bykdksa esa baVjusV ls tqM+ko vkfn dky dh rjg gh
gSA dqN txgksa ij baVjusV usVodZ idM+ lds blds fy, ;qokvksa dks u flQZ Å¡ph igkM+h
ij p<+uk iM+rk gS vfirq igkM+h dh pksVh ij p<+dj isM+ rd igqapuk gksrk gSA rc dgh
baVjusV esa usVodZ vk ikrk gSA ̂twe* ds tekus esa Jhjke gsxM+s uke dk ,d uo;qod i<+kbZ
ds fy, isM+ ij >werk ik;k x;kA ,e-,- dk Nk= Jhjke gsxM+s dks csaxyq: ls 400 fdeh
if”pe esa fLFkr ÅÙkj dUuM+ ftys ds vius xkao cDdy esa vkWuykbu Dykl vaVsM djrs
gq, irk pyk fd f”k{kk okLro esa igkM+ dh p<+kbZ tSlh gks ldrh gSA tSls gj jkst cPps
Ldwy ;k dkWyst tkrs gSa] oSls gh Jhjke tSls ;qodksa dks vkWuykbZu ,tqds”ku ds fy, igkM+h
ij p<+kbZ dj ,d isM+ ij p<+uk iM+rk gSA bl ckjs esa f”kdk;r djus ds ckotwn ;s ;qok
rduhd dk vf/kdre bLrseky djrs gq, viuh i<+kbZ tkjh j[kuk pkgrs gaSA okLro esa
bl  nkSj dks f”kdk;r djus okys ugha cfYd leL;kvksa dk lek/kku [kkstus okyksa dh
t#jr gSA dfBu le; esa ekSfyd iz”uksa dk lek/kku [kkstuk O;fDr ds thou dk mn~ns”;
Hkh cu ldrk gSA

lUnHkZ % ekpZ 2020 ls twu 2020 rd fofHkUu lekpkj i=ksa esa izdkf'kr
dksfoM+&19 ls lEc) fo'ks"k ys[k] fVIi.kh;k¡ ,oa lEikndh; ls ,df=r dh
xbZ lkexzhA

 vktknh ds loksZPp #i ds lkFk T;knk ls T;knk vuq”kklu vkSj uezrk
gksuh pkfg,A nksuksa dk vVwV laca/k gSA vuq”kklu vkSj uezrk ls vkbZ gqbZ
vktknh gh lPph vktknh gSA vuq”kklu ls vfu;af=r vktknh] vktknh
ugha gS] LosPNkpkfjrk gS mlls Lo;a gekjs iMksfl;ksa ds f[kykQ vHknzrk
lwfpr gksrh gSA

ân; dh f”k{kk vFkok uSfrd f”k{kk Ikznku djuk gh f”k{kk dk iz/kku

dk;Z gS vkSj blh esa f”k{kk dh lkFkZdrk gSA ;fn ge O;fDr dk pfj=

mUur djus esa lQy gks tkrs gSa rks lekt Lor% gh lq/kj tk,xkA

egkRek xka/kh
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jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 % izkS<+ vkSj vkthou f'k{kk dk Hkkoh Lo:Ik
& ch- lat;

,d yEcs vjls rd Hkkjr dh lEiw.kZ f”k{kk O;oLFkk lu~ 1986 esa ?kksf"kr ^ubZ f”k{kk
uhfr^ ds vuq:Ik lapkfyr gksrh jghA blh nkSjku lanHkZ] ekax] rduhfd rFkk vis{kkvksa dh
n`f’V ls oSf”od ,oa jk’Vªh; gkykrksa esa O;kid vkSj mYys[kuh; ifjorZu ntZ fd;k x;k
ftls lacksf/kr djus gsrq jk’Vªh; f”k{kk uhfr & 2020 tkjh dh xbZ gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr
2020 esa Lo;a izHkw ,oa LokoyEch Hkkjr ds fuekZ.k esa izkS<+ ,oa vkthou f”k{kk ds egrh
;ksxnku dks Lohdkj djrs gq, izkS<+ f”k{kk ikB~;Øe lajpuk ¼,MYV ,tqds”ku dfjdqye
ÝseodZ½ ds fuekZ.k dh vko”;drk dks js[kkafdr dh xbZ gS tks fuf”pr :Ik ls ,d Lokxr
;ksX; igy gSA bl ÝseodZ ds fuekZ.k ls izkS<+ vkSj vkthou f”k{kk ds ,d vkSj vf/kd
lqxfBr] lqfu;ksftr rFkk le;c) nkSj dh mEehn dh tk ldrh gS tks lekt ds vafre
O;fDr ds l”kDrhdj.k esa dkjxj fl) gks ldsA

jk’Vªh; f”k{kk uhfr esa izkS<+ vkSj vkthou f”k{kk ds Lo:Ik ds fu/kkZj.k rFkk fØ;kUo;u
gsrq “kkfey eq[; uhfr funsZ”kd rRo bl izdkj gSa %

jk’Vªh; f”k{kk uhfr dgrh gS fd vk/kkjHkwr lk{kjrk gkfly djus] f”k{kk izkIr djus
rFkk vkthfodk vuqlj.k djus ds volj dks izR;sd ukxfjd ds ekSfyd vf/kdkj ds :Ik
esa ns[kk tkuk pkfg,A ;g uhfr Lohdkj djrh gS fd lk{kjrk ,oa ekSfyd f”k{kk ds dkj.k
fdlh Hkh O;fDr ds futh] lkekftd] ukxfjd rFkk vkfFkZd thou esa vkthou f”k{kk
laHkkoukvksa ds :Ik esa voljksa dk ,d uohu v/;k; “kq: gksrk gS tks mls O;fDrd ,oa
O;kolkf;d izxfr ds fy, lqǹ<+ cukrk gSA lkekftd ,oa jk’Vªh; Lrj ij ns[kas rks lk{kjrk
,oa ekSfyd f”k{kk fofo/k fodklkRed iz;klksa dh lQyrk nj dks c<+kus esa ,d l”kDr
xq.kkRed cy dk dk;Z djrs gSaA ;g uhfr bl ckr dks Hkh js[kkafdr djrh gS fd fo”o
ds reke ns”kksa ls izkIr vkdaMs+ lk{kjrk nj ,oa izfr O;fDr vk; ds chp l?ku laca/k dks
iznf”kZr djrs gSaA

;g Hkh Li’V gS fd leqnk; ds vlk{kj lnL;ksa dks reke izdkj ds izfrdqyrkvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gS ftuesa lkekU; vkfFkZd ysu&nsu uk dj ikuk] Hkqxrku dh tk jgh
jkf”k cuke Ø; fd, x, lkexzh dh xq.koÙkk ,oa ek=k dk rqyukRed tk;tk uk dj
ikuk] ukSdjh] dtZ vFkok vU; lsokvksa ds fy, vkosnu i= uk Hkj ikuk] lekpkj ek/;eksa
esa izdkf”kr ys[kksa vFkok tufgr esa izdkf”kr lwpukvksa dks uk le> ikuk] O;kikj djus
vFkok mlls lacaf/kr lokan ds fy, bysDVªkWfud esy ,oa vU; lqxe lapkj ek/;eksa dk
mi;ksx ugha dj ikuk] vius thou ,oa O;kolk; dh izxfr gsrq baVjusV vFkok vU;
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rduhfd lalk/kuksa dk mi;ksx ugha dj ikuk] nokvksa vFkok lM+dksa ij fn, x, lqj{kk
fpUgksa vFkok lwpukvksa dks ugha le> ikuk] vius cPpksa dh f”k{kk izkfIRk esa enn ugha dj
ikuk] Hkkjr ds ukxfjd ds rkSj ij vius ekSfyd vf/kdkjksa ,oa mRrjnkf;Roksa ds izfr
tkx:d uk gksuk] lkfgR; dk vkuUn ugha ys ikuk rFkk jkstxkj ds mPp mRiknu {kerk
okys {ks=ksa esa iz;kl uk dj ikuk “kkfey gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr dgrh gS fd ;g lwph izkS<+
f”k{kk ds uokpkj ds ek/;e ls gkfly dj ldus okys reke miYcf/k;ksa dh ,d
ladsrkRed lwph ek= gSA

Hkkjr lfgr fo”o ds vU; ns”kksa esa fd, x, vusdksa xgu tehuh v/;;u vkSj muds
fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd jktuSfrd bPNk”kfDr] lkaxBfud lajpuk] foLr`r dk;Z
;kstuk] leqfpr vkfFkZd lg;ksx] LosPNklsodksa ,oa lanHkZ O;fDr;ksa ds fy, mPp Lrjh;
{kerk lao/kZu dk;ZØe lfgr Lo;alsoh iz;kl] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh rFkk ykEkcanh gh izkS<+
lk{kjrk dk;ZØeksa dh lQyrk ds lokZf/kd egRoiw.kZ dkjd gaSA lQy lk{kjrk dk;ZØeksa
ds ifj.kkeLo:Ik uk dsoy izkS<+ksa dh lk{kjrk nj esa c<+ksrjh gksrh gS cfYd blds dkj.k
leqnk; ds lHkh cPpksa gsrq f”k{kk dh ekax] rFkk ldkjkRed lkekftd cnyko ds fy, tu
Hkkxhnkjh esa Hkh mYys[kuh; izxfr gksrh gSA lu~ 1988 esa izkjaHk gqvk jk’Vªh; lk{kjrk fe”ku
oLrqr% tu lg;ksx ,oa Lo;alsoh iz;klksa ij vk/kkfjr Fkk ftlds dkj.k lu~ 1991&2011
ds nkSjku uk dsoy efgyk lk{kjrk lfgr ldy jk’Vªh; lk{kjrk nj esa Hkh mYys[kuh;
o`f) ntZ dh xbZ cfYd bl nkSj ds izeq[k lkekftd eqíksa ij ppkZ ,oa loakn Hkh LFkkfir
fd;k tk ldkA

jk’Vªh; f”k{kk uhfr ;g izfrc)rk O;Dr djrh gS fd izkS<+ f”k{kk] fo”ks’k:Ik ls
lkeqnkf;d lgHkkx rFkk rduhd ds lgt ,oa ykHkizn mi;ksx gsrq ljdkj dh vksj ls
;Fkk laHko “kh?kzkfr”kh?kz l”kDr ,oa uokpkj vk/kkfjr igy fd;k tk;sxk rkfd ns”k esa “kr
izfr”kr lk{kjrk ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsA

;g uhfr dgrh gS fd loZizFke] jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn~
¼,ulhbZvkjVh½ ds ,d uohu vkSj leqfpr lg;ksx ,oa leFkZu izkIr ?kVd }kjk izkS<+ f”k{kk
dks lefiZr ,d ^izkS<+ f”k{kk ikB~;Øe lajpuk ¼,MYV ,twds”ku dfjdqye ÝseodZ½^ dk
fuekZ.k fd;k tk;sxk rkfd lk{kjrk] vad Kku] ekSfyd f”k{kk] O;ko;kf;d f”k{kk ,oa
mÙkjksrj thou gsrq ,ulhbZvkjVh }kjk iwoZ esa fodflr Kku dks’k vkSj orZeku ds v/kukrqu
iz;ksxksa ds chp rkjrE; LFkkfir fd;k tk ldsA bl izkS<+ f”k{kk ikB~;Øe lajpuk ds
varxZr de ls de ikap Li’V :Ik ls ifjHkkf’kr ifj.kkeksa okys dk;ZØe ;Fkk ¼d½ ekSfyd
lk{kjrk ,oa vad Kku] ¼[k½ foospukRed thou dq”kyrk ¼vkfFkZd lk{kjrk] fMftVy
lk{kjrk] O;kolkf;d dq”kyrk] LokLF; ns[kHkky ,oa tkx:drk] f”k”kq ns[kHkky ,oa f”k{kk
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rFkk ifjokj dY;k.k½] ¼x½ O;kolkf;d fodkl dq”kyrk ¼rkfd LFkkuh; Lrj ij jkstxkj
izkIr fd;k tk lds½] ¼?k½ ekSfyd lk{kjrk ¼izkjafHkd] e/; rFkk ek/;fed Lrj dh
lerqY;rk lfgr½ rFkk ¼p½ lrr~ f”k{kk ¼ftlesa dyk] foKku] rduhfd] laLd`fr] [ksy ,oa
euksjtau vk/kkfjr izkS<+ f”k{kk dk;ZØe lfgr LFkkuh; f”k{kkFkhZ ds vU; ilanhnk ,oa
mi;ksxh fo’k; tSls foospukRed thou dq”kyrk ij fo”kn lkexzh lEefyr gksaxhA bl
lajpuk dks fodflr djrs le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kk tk;sxk fd izkS<+ f”k{kkFkhZ
ds fy, O;ogkj esa yk, tkus okys iBu&ikBu i)fr ,oa lkexzh cPpksa ds mi;ksx esa yk,
tkus okys rduhd ,oa lkexzh ls fHkUu gksaA

f}rh;] izfrc)rk izkS<+ vkSj vkthou f”k{kk rd lHkh vkxzgh izkS<+ksa dh igqp lqfuf”fpr
djus ds fy, vko”;d lajpuk dk fuekZ.k djus dh gSA bl fn”kk esa mBk;k tkus okyk
,d izeq[k dne fo|ky; ifjlj rFkk lkeqnkf;d iqLrdky;ksa gsrq vkcafVr LFkkuksa dk
[kkyh le; vFkok NqfV~V;ksa ds fnu izkS<+ f”k{kk ikB~;Øe gsrq mi;ksx fd;k tkuk gS tks
vkbZlhVh ;qDr gksaxs rFkk budk mi;ksx lkekftd lgHkkx c<+kus rFkk tu ekul dks iq’V
djus okys dk;ZØeksa ds lapkyu gsrq fd;k tk;sxkA vk/kkjHkwr lajpkukvksa dk fo|ky;hu]
mPp] izkS<+ vkSj O;kolkf;d f”k{kk vFkok vU; lkeqnkf;d rFkk Lo;alsoh dk;ZØeksa ds fy,
lk>k fd;k tkuk bu ikapksa izdkj dh f”k{kkvksa ds chp HkkSfrd rFkk ekuoh; lalk/kuksa ds
foospukRed mi;ksx fd fn”kk esa visf{kr rkjrE; fodflr djsxkA bUgha dkj.kksa ls izkS<+
f”k{kk dsaUnzksa dks mPp “kSf{kd laLFkkuksa] O;ko;kf;d izf”k{k.k dsUnzksa bR;kfn dh Hkkafr tu
laLFkkuksa esa lfEefyr fd, tkus dh mEehn trkbZ xbZ gSA

r`rh;] izfrc)rk ds vuqlkj izsjd ,oa izf”k{kd izkS<+ f”k{kk ikB~;Øe lajpuk esa of.kZr
izkS<+ f”k{kk ds ikapksa izdkjksa dks izkS<+ f”k{kkfFkZ;ksa rd igqapkus dk dk;Z djsxsaA bu izsjdksa ,oa
izf”k{kdksa dks jk’Vªh;] jkT; rFkk ftyk Lrjh; lalk/ku miyC/k djkus okys laLFkkvksa ds
ek/;e ls izkS<+ f”k{kk dsUnzksa dks lapkfyr djus vFkok ogka vk;ksftr fd, tkus okys
fofo/k dk;ZØeksa ds lqpk: lapkyu rFkk Lo;alsoh izf”k{kdksa ds lkFk leUo; cuk;s j[kus
gsrq izf”kf{kr fd;k tk;sxkA lekt ds f”kf{kr yksxksa ftuesa mPp “kSf{kd laLFkkuksa ls vk,
os yksx Hkh lEefyr gksaxs tks rrlaca/kh laLFkkuksa ds tudY;k.k izfrc)rkvksa ds vuq:Ik
LFkkuh; leqnk;ksa rFkk jk’Vª ds fodkl esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gq,
vius mRÙkjnkf;Roksa dk ikyu dj izkS<+ f”k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsaxs] laf{kIr izf”k{k.k
dk;ZØe lapkfyr djsaxs rFkk izkS<+ f”k{kk izf”k{kd ds :Ik esa lekt dks viuh LoSfPNd
lsok,a iznku djus dh dksf”k”k djsaxsA lk{kjrk rFkk izkS<+ f”k{kk dk;ZØeksa ds csgrj
fØ;kUo;u gsrq jkT; ljdkjsa] xSj ljdkjh laLFkkvksa rFkk vU; lkeqnkf;d laLFkkuksa ds
lkFk feydj dke djsaxhA
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pkSFkk] izkS<+ f”k{kk dk;ZØeksa ds lQy fØ;kUo;u gsrq leqnk; ds lHkh lnL;ksa dh
izfrHkkfxrk lqfuf”pr djus ds fy, gj laHko iz;kl fd;k tk,xkA mu lkekftd
dk;ZdrkZvksa rFkk ijke”kZnkrkvksa dks] tks viuh leqnk;ksa ds chp tk dj ukekadu u dj
ikus okys rFkk chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsus okys cPpksa vFkok cqtqxkZsa dks fpfUgr dj mUgsa i<+us
ds fy, izksRlkfgr djsaxs] dks bl gsrq Hkh izksRlkfgr fd;k tk,xk fd os vfHkHkkodksa] fd”kksjksa
rFkk izkS<+ksa dks izkS<+ f”k{kk dk;ZØeksa ds izf”k{kd vFkok izf”k{kkFkhZ fdlh Hkh :Ik esa ykHk mBkus
dk iz;Ru djsaA blds mijkaRk bu lkekftd dk;ZdrkZvksa rFkk ijke”kZnkrkvksa dks LFkkuh;
izkS<+ f”k{kk dsUnzksa ls tksM+k tk,xkA lkFk gh lkFk izkS<+ f”k{kk ds {ks= esa mRiUu laHkkoukvksa
dks foKkiuksa vFkok ?kks’k.kkvksa vFkok fofo/k Lo;alsoh laLFkkvksa ,oa LFkkuh; laLFkkvksa }kjk
vk;ksftr dk;ZØeksa ds ek/;d ls izpkfjr fd;k tk,xkA

ikapoh izfrc)rk gekjs lkeqnk;ksa ,oa “kS{kf.kd laLFkkuksa esa i<+us dh vknr fodflr gks
ldsa blds fy, iqLrdksa dh miYc/krk ,oa mu rd igqap dks csgrj cuk, tkus dh
vko”;drk dks js[kkafdr djrh gSA ;g jk’Vªh; f”k{kk uhfr flQkfj”k djrh gS fd lHkh
leqnk;ksa ,oa “kS{kf.kd laLFkkuksa ;Fkk fo|ky;] dkWyst] fo”ofo|ky; rFkk ifCyd iqLrdky;ksa
dks l{ke cuk;k tk;sxk rFkk mUgsa vk/kqfud`r fd;k tk;sxk rkfd fodykax lfgr vU;
lHkh Nk=ksa] ds vko”;drkvksa rFkk vfHk:fp;ksa ds vuq:Ik mUgsa Ik;kZIr la[;k esa iqLrdsa
miYc/k djk;k tk ldsA dsUnz ljdkj rFkk lHkh jkT; ljdkjsa ;g lqfuf”pr djsaxh fd
ns”k Hkj ds lkekftd ,oa vkfFkZd :Ik ls fiNM+s bykdksa rFkk xzkeh.k ,oa nwj&njkt ds {ks=ksa
esa jg jgs lHkh Nk=ksa dks mfpr ewY; ij iqLrdsa miYc/k djkbZ tk ldasA lHkh ljdkjh
vFkok xSj&ljdkjh laLFkk,a bl izdkj fd j.kuhfr viuk,axh ftlls Hkkjr esa Lohd`r lHkh
Hkk’kkvksa esa izdkf”kr iqLrdksa dh xq.koÙkk dks vkSj csgrj rFkk vkd’kZd cuk;k tk ldsA
fMftVy iqLrdky;ksa dk nk;jk c<+kus rFkk ekStwnk iqLrdky;ksa esa miyC/k iqLrdksa dh
vkWuykbu igqap c<+kus ds fy, lHkh vko”;d dne mBk, tk,xsaA leqnk;ksa rFkk “kS{kf.kd
laLFkkuksa esa thoUr rFkk lfØ; iqLrdky;ksa dh miYc/krk ds fy, Ik;kZIr la[;k esa
iqLrdky; deZpkfj;ksa dh fu;qfDr rFkk O;kolkf;d {ks= esa mÙkjksÙkj izxfr lqfuf”pr
djus ds fy, ;kstuk cukbZ tk,xhA bl lEca/k esa mBk, tkus okys vU; egRoiw.kZ dneksa
esa fuEufyf[kr dks izeq[krk ls “kkfey fd;k tk,xk ;Fkk orZeku iqLrdky;ksa dks vkSj
vf/kd lEiUu cuk;s tkus] xzkeh.k {ks=ksa esa uohu iqLrdky; cukus] vfodflr vFkok vYi
fodflr {ks=ksa esa jhfMax :e cuk;s tkus] Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa vf/kd ls vf/kd iBu&ikBu
lkexzh miYc/k djk;s tkus] cky iqLrdky; ,oa py iqLrdky; [kksyus] lHkh fo’k;ksa esa
rFkk ns”k ds lHkh {ks=ksa esa lkeftd iqLrd dYc vkfn xBu djus rFkk “kS{kf.kd laLFkkuksa
,oa iqLrdky;ksa ds chp csgrj leUo; ,oa lg;ksx LFkkfir djus fd dksf”k”k dh tk,xhA

vUrr%] rduhd dks bl Lrj rd etcwr fd;k tk,xk ftlls fd mijksDr dneksa
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dks HkfyHkakfr mBk;k tk ldsA mPp Lrjh; rduhd ;Fkk izkS<+ f”k{kk ds {ks= esa iz;ksx
fd;s tkus okys eksckby ,i] vkWuykbu ikB~;Øe] lSVsykbZV vk/kkfjr Vh-oh- pSuyksa]
vkWuykbu iqLrdsa ,oa lwpuk ,oa lapkj izkSn~;ksfxdh ;qDr iqLrdky;ksa rFkk izkS<+ f”k{kk dsUnzksa
dks ljdkjh vFkok tu lg;ksx ,oa fofo/k izfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls izkIr vkfFkZd
lg;ksx }kjk fodflr fd;k t,xkA dbZ ekeyksa esa xq.koÙkkiw.kZ izkS<+ f”k{kk dsUnzksa ds
vkWuykbu vFkok vkWQykbu ,oa ikjEikfjd ek/;eksa ds lg;ksx ls lapkfyr djus dh
dksf”k”k dh tk,xhA

vgadkj dk R;kx

eSa tkurk gwa fd eq>s vHkh cM+k eqf”dy jkLrk r; djuk gSA eq>s viuh
gLrh dks fcydqy feVk nsuk gksxkA tc rd euq’; vius vkidks LosPNk ls
vius lgpjksa esa ls lcls vfUre LFkku ij [kM+k u dj ns rc rd mldh
eqfDr laHko ughaA vfgalk fouezrk dh pje lhek gSA

;fn ge /keZ] jktuhfr] vFkZ”kkL= vkfn ls *eSa* vkSj *esjk* fudky ldsa rks
ge “kh?kz gh Lora= gks tk,axs] vkSj ìFoh ij LoxZ mrkj ldsaxsA

Lkeqnz dh ,d cwn Hkh leqnz dh fo”kkyrk dk ,d fgLlk gksrh gS] ;|fi mls
bldk Hkku ugha gksrkA ysfdu leqnz ls fNVddj fxjrs gh og lw[k tkrh gSA
ge dksbZ vfr”k;ksfDr ugha djrs tc ;g dgrs gSa fd thou ek= ,d cqycqyk
gSA

lR;”kks/kd ds fy, vgadkjh gksuk lEHko ugha gSA tks nwljksa ds fy, vius
thou dk cfynku djus dks rRij gks] mlds ikl bl lalkj esa vius fy,
LFkku lqjf{kr djus dk le; dgka \

O;fDr dh {kerk dh lhek,a gSa] vkSj tSls og ;g le>us yxrk gS fd og
lc dqN djus esa leFkZ gS] bZ”oj mlds xoZ dks pwj dj nsrk gSA tgka rd esjk
iz”u gS] eq>s LoHkko esa bruh fouezrk feyh gS fd eSa cPpksa vkSj vuqHkoghuksa ls
Hkh enn ysus dks rS;kj jgrk gwaA

Eksjs ÑR;kas dk fu.kZ; esjk HkkX; djrk gSA eSa dHkh mUgsa [kkstus ugha tkrkA
os vius vki esjs ikl vk tkrs gSaA esjs lEiw.kZ thou dk &nf{k.k vÝhdk esa
vkSj Hkkjr ykSVdj vkus ds ckn ls vc rd ;gha Øe jgk gSA

 &egkRek xka/kh
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fo|ky;h okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fpark ij izHkko
vfHk"ksd JhokLro

vkj- ,u- yky JhokLro

;g “kks/k i= ,d losZ{k.k “kks/k ij vk/kkfjr gSA bl “kks/k v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :Ik
esa mÙkj izns”k ds lksuHknz tuin ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds Øe”k% 10&10 fganh ,oa
vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa ds d{kk 11 esa v/;;ujr dqy 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k
x;k ftlesa 400 Nk= ,oa 400 Nk=k,¡ FkhA “kks/k dk mís”; “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fganh
,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ij “kSf{kd fpark ds izHkko
,oa “kSf{kd fpark dk ySafxd fHkUurk ij izHkko Kkr djuk FkkA “kks/k v/;;u ls ;g Kkr
gqvk fd xzkeh.k] “kgjh] xzkeh.k&”kgjh {ks=ksa ds fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h
okrkoj.k dk Nk=ksa dh “kSf{kd fpark ij lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA tcfd Nk=kvksa dh
“kSf{kd fpark ij bldk lkFkZd izHkko iM+rk gSA fganh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e ds
fo|ky;h okrkoj.k dk Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark dk mudh ySafxd fHkUurk ij
lkFkZd izHkko iM+rk gSA

izR;sd cPpk viuh vfHk:fp] vfHko`fr] {kerk] O;fDrRo ,oa laosxkRed :Ik ls
,d&nwljs ls fHkUurk j[krk gS] Bhd mlh izdkj fo|ky;h okrkoj.k Hkh vius fØ;kdykiksa]
vuq”kklu] iBu&ikBu] HkkSfrd lalk/kuksa vkfn esa ijLij ,d&nwljs ls fHkUu gksrk gSA
fo|ky; dk ;g okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark] miyfC/k] vfHkiszj.kk vkfn dks
izHkkfor djrk gS] ftldk lh/kk lacaa/k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ls gksrk gSA ;g Li’V
gS fd tgk¡ izf”kf{kr] fØ;k”khy ,oa izsj.kknk;d f”k{kd gksaxs ,oa fo|ky; Hkh leLr HkkSfrd
lalk/kuksa ls ifjiw.kZ gksxk] ogk¡ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark lkekU;r;k de gksxhA
fo|kFkhZ vius y{;ksa dks izkIr djus gsrq izsfjr gksrs jgsaxsA ;g lR; gS fd vPNs fo|ky;
ds okrkoj.k esa gh ckydksa dk mfpr fn”kk esa fodkl fd;k tk ldrk gSA ;fn fo|ky;
dk okrkoj.k mÙke gksxk rks fo|kfFkZ;ksa dks “kSf{kd dk;Z ds fy, mfpr vfHkizsj.kk iznku
djsxk rFkk “kgjh o xzkeh.k {ks=ksa ds fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa esa i<+us okys
fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k lqfuf”pr djsxkA ,d mÙke fo|ky; mlesa i<+us okys
fo|kfFkZ;ksa dks ,d ,slk fof”k’V okrkoj.k iznku djrk gS] ftldk izHkko fuf”pr :Ik ls
muds LokLF; ,oa f”k{kk dh xq.koÙkk ij iM+rk gSA f”k{kk vk;ksx ¼1964&66½ us vius
izkDdFku esa fy[kk gS& ^^Hkkjr ds HkkX; dk fuekZ.k mlds d{kk&d{k esa gks jgk gSA^^

ge dg ldrs gSa fd jk’Vª ds fuekZ.k esa fo|ky;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd jk’Vª
ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys ukxfjdksa dk fuekZ.k bUgha fo|ky;ksa esa gksrk gS]
tgk¡ xq.koÙkkiw.kZ ukxfjdksa dh ikS/k rS;kj dh tkrh gSA fdlh fo|ky; dh xq.koÙkk ogk¡
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ds “kSf{kd ,oa lkekftd okrkoj.k ij fuHkZj djrh gS] D;ksafd bldk lh/kk izHkko fo|kfFkZ;ksa
ds “kkjhfjd ,oa ekufld “kfDr;ksa ds fodkl ij iM+rk gS] ftldk iks’k.k fuf”pr :Ik ls
fo|ky;ksa esa gh gks ldrk gSA fo|kFkhZ ds lokZxh.k fodkl dks izHkkfor djus okyk ,d
izeq[k dkjd “kSf{kd fpark gS] tks fo|kFkhZ dh “kSf{kd miyfC/k dks fuf”pr :Ik ls izHkkfor
djrk gSA “kSf{kd fpark fo|kFkhZ dh miyfC/k ,oa “kSf{kd izxfr ij izHkko Mkyrh gSA bl
dkj.k bldh Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA “kSf{kd fpark ds
izfrfØ;k ds Lo:Ik fo|kfFkZ;ksa esa míaMrk] vR;f/kd Øksf/kr O;ogkj] fnokLoIu] euks&”kkjhfjd
FkdkoV] vlkekU; O;ogkj vkfn ifjyf{kr gksrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa esa “kSf{kd fpark dk eq[; dkj.k ifjokj ,oa f”k{kdksa dh ckyd ls mPp
vkdka{kk,¡ j[kuk Hkh gksrk gSSA tc fo|kFkhZ ls mPp Lrj dh “kS{kf.kd miyfC/k ;k vU; {ks=ksa
esa lQyrk dh mEehn j[kh tkrh gS vkSj ;fn fo|kFkhZ muds vuq:Ik miyfC/k izkIr ugha
dj ikrk rks og fpark ls xzLr gks tkrk gSA bl fLFkfr esa ;fn f”k{kd ,oa vfHkHkkod ,sls
fo|kFkhZ ds lkFk dBksjrk dk O;ogkj djrs gSa rks dHkh&dHkh oLrq&fLFkfr vkSj vf/kd
fcxM+us dh laHkkouk jgrh gS] tks fo|kFkhZ dks vlQyrk dh vksj ys tkrh gS ,oa vuko”;d
ekufld ncko ls fo|kFkhZ dk fo|ky; ds okrkoj.k ls lek;kstu fcxM+us dh laHkkouk
Hkh cuh jgrh gSA ifj.kkeLo:Ik fo|kFkhZ fo|ky; esa vuqifLFkr jgus yxrk gS] x`g dk;Z
esa deh vkus yxrh gS vkSj mldh miyfC/k dk Lrj yxkrkj de gksus yxrk gSA
fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa dk fooj.k fUkEu izdkj
gS&

 fo|ky;h okrkoj.k & fo|ky; dk okrkoj.k fo|kFkhZ dh “kS{kf.kd fpark dks
izHkkfor djrk gSA ;fn fo|ky; esa f”k{kd&fo|kFkhZ laca/k] fo|kFkhZ&fo|kFkhZ
laca/k vPNs gksrs gSa] mfpr f”k{k.k fof/k;ksa ds }kjk f”k{k.k dk;Z fd;k tkrk gS ,oa
fo|kfFkZ;ksa dks vko”;d lqfo/kk,¡ tSls & iz;ksx”kkyk] iqLrdky;] LoPN ,oa
vkuannk;d d{kk] ;ksX; f”k{kd vkfn miyC/k djk, tkrs gSa rks fuLlansg mlesa
f”k{k.k dk;Z ds izfr :fp c<+rh gS] tks mudh “kS{kf.kd miyfC/k ds :Ik esa fn[kkbZ
nsrh gSA ogha] tgk¡ fo|ky; okrkoj.k dh ifjfLFkfr;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds f”k{k.k ds
vuqdwy ugha jgrh gSa rks muesa “kS{kf.kd fpark gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

 d{kk&d{k dk okrkoj.k & d{kk dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds vkilh laca/k]
f”k{kd&fo|kFkhZ laca/k] f”k{k.k fof/k ,oa vkRe&vuq”kklu ij fuHkZj djrk gSA
blds vHkko esa fo|kfFkZ;ksa ds chp fonzksgh izÑfr] bZ’;kZyq Hkko ,oa ,d&nwljs ds
izfr udkjkRed lksp dks tUe feyrk gSA bl dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds f”k{k.k dk;Z
esa ck/kk mRiUu gksrh gS] tks mudh miyfC/k dks izHkkfor djrh gS vkSj os fpark xzLr
gks tkrs gSaA
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 n.M dk Hk; & “kSf{kd fpark dks c<+kus esa n.M dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gSA n.M
pkgs “kkjhfjd :Ik ls gks ;k vkfFkZd :Ik ls] og fo|kFkhZ ds ekufld larqyu dks
izHkkfor djrk gSA ftlls mldk “kS{kf.kd dk;Z Hkh izHkkfor gksrk gS vkSj fo|kFkhZ
esa vU; fo|kfFkZ;ksa ds le{k ghurk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS] tks mldh
“kSf{kd fpark dks c<+k nsrh gSA

 lg;ksfx;ksa dh mnklhurk & d{kk esa fofHkUu ekufld ,oa “kkjhfjd ;ksX;rk
okys fo|kFkhZ ,d lkFk v/;;u djrs gSaA dqN fo|kFkhZ lkekU; ,oa dqN fuEu
ckSf)d Lrj okys ;k detksj fo|kFkhZ vius ls vf/kd ;ksX;rk okys lkfFk;ksa ls
f”k{k.k dk;ksZa esa lg;ksx ek¡xrs gSa vkSj og lg;ksx mUgsa izkIr gksrk gS rks mudh
f”k{k.k esa :fp cuh jgrh gSA iajrq tc mUgsa vius lg;ksfx;ksa ls mis{kk feyrh
gS rks os mnklhu gks tkrs tkrs gSaA QyLo:Ik os “kS{kf.kd :Ik ls fpafrr gks tkrs
gSA

 'kSf{kd miyfC/k@ijh{kk ifj.kke & ijh{kk nsus ds Ik”pkr~ fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk
ifj.kke ds izfr fo”ks’k Hk; ,oa mRlqdrk jgrh gSA ;ksX;rk ds Lrj ds vuq:Ik
“kS{kf.kd miyfC/k gksus ij “kS{kf.kd fpark de jgrh gS] iajrq ;fn ifj.kke visf{kr
Lrj ls de izkIr gksrk gS rks fo|kFkhZ esa “kS{kf.kd fpark ifjyf{kr gksrh gSA

 mPp egRodka{kk Lrj & izR;sd fo|kFkhZ viuh ;ksX;rk ds vuqlkj viuh
vkdak{kk dk fuekZ.k djrk gS ,oa mls iwjk djus gsrq iz;kl djrk gSA iajrq tc
fo|kFkhZ esa mldh egRokdka{kk dk Lrj vR;f/kd mPp gksrk gS vkSj og vius
iz;klksa ls mldh iwfrZ ugh dj ikrk gS rks dHkh&dHkh og “kSf{kf.kd fpark dk
f”kdkj gks tkrk gSA

 vfu;ferrk & tc fo|kFkhZ fo|ky; esa vfu;fer jgrk gS rks mls d{kk esa i<+kbZ
xbZ fo’k;&oLrq dh tkudkjh ugha jgrh gSA fo|ky; esa mifLFkfr de gksus ds
dkj.k mldk “kSf{kd dk;Z izHkkfor gks tkrk gS] ftlls mlesa “kSf{kd fpark mRiUu
gks tkrh gSA dHkh&dHkh vkt dk dk;Z dy ij Mkyus vkSj le; ls dk;Z iwjk
u djus ds dkj.k Hkh fpark c<+ tkrh gSA

 laosxkRed vfLFkjrk & dqN fo|kFkhZ vR;f/kd laosnu”khy gksrs gSa rFkk os
HkkoukRed :Ik ls detksj jgrs gSaA ftu fo|kfFkZ;ksa esa laosxkRed fLFkjrk ugha
gksrh] os fof”k’V ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks fu;af=r ugha dj ikrs gSaA f”k{kdksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa dh t+jk lh ckr mUgsa fopfyr dj nsrh gS vkSj os izfrdwy O;ogkj ds
dkj.k viuh {kerk ls de “kS{kf.kd dk;Z djrs gSA bl dkj.k mudh miyfC/k
izHkkfor gksrh gS] ifj.kkeLo:Ik muesa “kS{kf.kd fpark c<+ tkrh gSA

 ifjokj & vf/kdrj vfHkHkkod vius cPps ls gj {ks= esa vf/kd miyfC/k ,oa
lQyrk dh vk”kk j[krs gSaA ijarq tc mudk cPpk mudh lksp o vkdka{kk ds
vuq:Ik miyfC/k izkIr ugha dj ikrk gS rks mls dHkh&dHkh vius ifjokj ds
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lnL;ksa dh vogsyuk dk f”kdkj Hkh gksuk iM+rk gS] tks mldh “kS{kf.kd fpark dks
c<+k nsrk gSA fo|kFkhZ ds ikfjokfjd lnL;ksa ls laca/k ,oa mudk lkekftd&vkfFkZd
Lrj Hkh mlds “kS{kf.kd Lrj dks izHkkfor djrk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd
fLFkfr vPNh ugha gksrh gS] mUgsa Ik;kZIr lqfo/kkvksa ds vHkko esa f”k{k.k dk;Z djuk
gksrk gSA blls mudk “kS{kf.kd Lrj izHkkfor gksrk gS] tks muesa fpark dks tUe nsrk
gSA

 ghu Hkkouk & dqN ifjokjksa esa dHkh&dHkh vfHkHkkod vius cPps dh rqyuk fdlh
vU; cPps ls djrs gSa ftlls cPps esa dq.Bk] bZ’;kZ vkSj ghurk dh Hkkouk Hkj tkrh
gS vkSj og Lo;a dks misf{kr eglwl djus yxrk gSA dHkh&dHkh dqN f”k{kdksa ds
}kjk dksbZ fo”ks’k fo|kFkhZ LohÑr fd, tkrs gSa o mUgsa izksRlkgu fn;k tkrk gS]
ftlls mu fo|kfFkZ;ksa esa vkRexkSjo o vkRefo”okl dh Hkkouk dk fodkl gksrk
gSA iajrq blds foijhr vLohÑr ckydksa esa ghurk dh Hkkouk ?kj dj ysrh gS
ftlds dkj.k os f”k{k.k dk;ksZa esa :fp iznf”kZr ugha djrs rFkk vlQyrk ds Hk;
ls muesa “kS{kf.kd fpark mRiUu gks tkrh gSA

 HkkX;oknh & tc fo|kFkhZ vius igys iz;kl esa lQy ugha gks ikrk rks og
vlQyrk ls fopfyr gks tkrk gSA dqN fo|kFkhZ viuh vlQyrk dks pqukSrh ds
:Ik esa Lohdkj dj ysrs gSa ,oa vius iz;kl ls ml dk;Z esa lQyrk izkIr dj ysrs
gSaA iajrq dqN fo|kFkhZ vlQyrk feyus ij dk;Z dks HkkX; ;k fdLer ds Hkjksls
NksM+ nsrs gSa vkSj iz;kl u djds mnklhu rFkk dÙkZO;foew<+ gks tkrs gSaA QyLo:Ik
os fparkxzLRk gks tkrs gSaA

 LokLF; & ^^ LoLFk “kjhj esa gh LoLFk efLr’d fuokl djrk gSA^^ ;g mfDr
fo|kFkhZ thou ij iw.kZr% ykxw gksrh gSA tc fo|kFkhZ vLoLFk jgrk gS rks mldh
i<+kbZ esa :fp de gks tkrh gS vkSj mldk fdlh dk;Z esa eu ugha yxrk gSA og
vius f”k{k.k dk;Z esa eu ugha yxrk gS vkSj vius f”k{k.k dk;Z esa fiNM+ tkrk gSA
mldk miyfC/k Lrj fujarj izHkkfor gksrk gSA QyLo:Ik mlesa “kS{kf.kd fpark
n`f’Vxkspj gksrh gSA ^^LoLFk ru rks LoLFk eu^^ ,oa euksoSKkfud n`f’Vdks.k ls
^^LoLFk eu rks LoLFk ru^^ nksuksa mfDr;k¡ vR;ar egRoiw.kZ gSaA D;ksafd tgk¡ igyh
mfDr “kkjhfjd LokLF; ls lacaf/kr gS] ogha nwljh ekufld LokLF; ls lacaf/kr gSA
vi;kZIr ekufld LokLF; fpark dks tUe nsrk gSA blfy, “kkjhfjd LokLF; dk
vPNk gksuk t+:jh gSA

 vkRefo'okl esa deh & fo|kFkhZ dk;Z djrs le; ;fn FkksM+k lk vlQy gksrk
gS rks dHkh&dHkh mlds vkRefo”okl esa deh vkus yxrh gS] blls mlesa “kSf{kf.kd
dk;Z ds izfr fpark ?kj djus yxrh gSA

 vlqj{kk dh Hkkouk & dHkh&dHkh fo|kFkhZ Hkfo’; esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk
udkjkRed fparu djrk gS] ftlds QyLo:Ik og nq%[kh] fopfyr ,oa mnklhu gks
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tkrk gSA mlesa vlqj{kk dh Hkkouk ?kj dj tkrh gS vkSj og viuh lQyrk ds
izfr “kafdr gks tkrk gS rFkk mldh “kSf{kd fpark c<+ tkrh gSA

 n`<+ fu'p; dk vHkko & tc fdlh fo|kFkhZ dks f”k{kd dksbZ dk;Z lkSairk gS
rks og ml dk;Z dks iw.kZ djuk pkgrk gS] iajrq ;fn mlesa n`<+ fu”p; ;k Ñr
ladYi dh deh gksrh gS] rks og ml dk;Z dks djus esa leL;k eglwl djrk gSA
QyLo:Ik og dk;Z fu’iknu lgh <+x ls ugha dj ikrk gS vkSj mlesa “kSf{kd fpark
ns[kh tk ldrh gSA

 fuEu ckSf)d ;ksX;rk & ftu fo|kfFkZ;ksa esa ckSf)d ,oa ekufld ;ksX;rk dk
Lrj mPp gksrk gS] muesa fparu] Le`fr] rkfdZd ;ksX;rk] leL;k lek/kku ;ksX;rk

` vkfn dh {kerk vf/kd gksrh gS ftl dkj.k os ijh{kk esa mPp vad izkIr dj ysrs
gSa blds foijhr ftu fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d {kerk vis{kkÑr de gksrh gS] muds
izkIrkad fuEu Lrj ds gksrs gSaA QyLo:Ik muesa “kSf{kd fpaark ikbZ tkrh gSA

blds vfrfjDr] fo|kfFkZ;ksa esa “kSf{kd fpark ij dqN “kks/k v/;;uksa dk fooj.k fn;k
x;k gS] tSls & jk.kk] fjtoku vdje vkSj ukflj egewn ¼2010½ us LukrdksÙkj Lrj ds
fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark ,oa miyfC/k esa lacaa/k Kkr djus dk iz;kl fd;kA fu’d’kZLo:Ik
“kSf{kd miyfC/k ,oa “kSf{kd fpark esa udkjkRed lg&laca/k ik;k x;k rFkk ifj.kke ;g
crkrs gSa fd fpark ijh{k.k esa o.kkZRed fpark ls laKkukRed fpark dk izHkko vf/kd ik;k
x;kA lkjka”k :Ik esa ;g ik;k x;k fd “kSf{kd fpark fo|kfFkZ;ksa dh de miyfC/k ,oa [kjkc
izn”kZu dk ,d izeq[k dkj.k gSA iajrq mfpr izf”k{k.k }kjk blds izHkko dks fu;af=r fd;k
tk ldrk gSA ijoFkEek vkSj “kjuEek ¼2010½ us fpark] vkRefo”okl Lrj ,oa muds “kSf{kd
miyfC/k esa lacaa/k dk v/;;u fd;kA ifj.kkeLo:Ik gkbZLdwy ds vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa ¼64-
7 izfr”kr½ esa mPp Lrj dh “kSf{kd fpark ikbZ xbZA uhyr vkSj v=h ¼2013½ us ek/;fed
Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark ,oa mudh miyfC/k;ksa dk v/;;u fd;kA “kks/k ls ;g
fu’d’kZ ik;k x;k fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; “kSf{kd fpark ,oa miyfC/k esa lkFkZd varj
gksrk gSA

vyslh] ekfj;kuk( jkIiks] xk,rkuks( isih] vUukekfjuk ¼2014½ us fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe
v;ksX;rk] vkRlEeku ds izfr volkn ,oa fpark dk v/;;u fd;kA ifj.kkeLo:Ik ;g
ik;k x;k fd vf/kdrj cPps volkn ls xzkflr Fks] ftldk eq[; dkj.k :fp ,oa mRlkg
dh deh Fkh] ftlls mudh “kSf{kd fu’ifÙk ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA vf/kxe
v;ksX;rk ds dkj.k og “kSf{kd fpark ls xzflr FksA dqekju] lsfUFky vkSj lqcze.;e]
dfnjkou ¼2015½ us fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ,oa ijh{kk fpark ds lacaa/k esa v/;;u fd;kA
v/;;u ls ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk fpark ,oa muds O;fDrRo ds e/
; lkFkZd varj gksrk gSA mudh fpark ds Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds tsaMj dk izHkko iM+rk gSA
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“kekZ] ;ksxs”k ¼2016½ us izkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds xf.kr fo’k; laca/kh “kSf{kd fpark
ij v/;;u fd;kA v/;;u ls fu’d’kZ Kkr gqvk fd “kSf{kd fpark ij izlax vk/kkfjr vf/
kxe dk mPp ,oa e/;e ldkjkRed izHkko iM+rk gSA VkyckWV] ykSjsu ¼2016½ us izkFkfed
fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk fpark ds QSyko] izHkko ,oa gLr{ksi dk v/;;u fd;kA
ifj.kkeLo:Ik ;g Kkr gqvk fd ijh{kk fpark ds HkkSfrd ,oa euksoSKkfud dkjd gksrs gSa]
tks fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa “kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrs gSaA

mijksDr foospu ,oa “kks/kksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd “kSf{kd fpark fo|kFkhZ
dh miyfC/k ,oa “kSf{kd izxfr ij izHkko Mkyrh gSA bl dkj.k bldh Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa
ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS A fofHkUu f”k{kk”kkfL=;ksa us fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; Lrj
dh “kSf{kd fpark dk gksuk vko”;d ekuk gS] D;ksafd “kSf{kd fpark dk ldkjkRed igyw
gksus ds dkj.k dqN ek=k ;k lkekU; Lrj dh “kSf{kd fpark fo|kfFkZ;ksa dks muds y{; izkfIr
gsrq izsfjr djrh gSA blds foijhr “kSf{kd fpark dk udkjkRed i{k Hkh gksrk gS] ftlls
ihfM+r gksdj fo|kFkhZ viuh miyfC/k dks vk”kkuqdwy izkIr ugha dj ikrs gSaA bl ifjfLFkfr
esa f”k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA f”k{kd ,sls fo|kfFkZ;ksa dks “kS{kf.kd ekxZn”kZu
nsdj muesa lq/kkj dh laHkkoukvksa dks c<+k ldrk gS ftlls fo|kFkhZ lgh <+x ls lek;kstu
LFkkfir dj ldrs gSa] D;ksafd “kS{kf.kd ekxZn”kZu fo|kfFkZ;ksa ds fy, vPNk izsj.kk lzksr gksrk
gSA vr,o ;g dg ldrs gSa fd izHkko”kkyh f”k{kd og gS] tks ;g tkurk gS fd fpark dks
d{kk esa dSls mRiUu fd;k tk,A fdl izdkj vf/kd fpark dk eqdkcyk fd;k tk, vkSj
fo|kfFkZ;ksa esa fpark dk Lrj fdruk j[kk tk,A D;ksafd fo|kfFkZ;ksa esa ,d lkekU; ,oa e/
;e Lrj dh fpark gksuk vko”;d gS] tks mUgsa vkxs c<+us ,oa miyfC/k izkIr djus esa izsj.kk
ds :Ik esa lgk;d gksrh gSA

mís';
bl “kks/k v/;;u ds mís”; Fks &

 fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=ksa dh “kSf{kd fpark dk
rqyukRed v/;;u djukA

 fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark dk
rqyukRed v/;;u djukA

 fganh ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark dk
rqyukRed v/;;u djukA

 vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark dk
rqyukRed v/;;u djukA
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ifjdYiuk,¡
bl “kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,¡ Fkha &

 fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=ksa dh “kSf{kd fpark esa lkFkZd
varj ugha gksxkA

 fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark esa
lkFkZd varj ugha gksxkA

 fganh ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark esa
lkFkZd varj ugha gksxkA

 vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark esa
lkFkZd varj ugha gksxkA

'kks/k lhek
bl “kks/k v/;;u dh lhek fuEufyf[kr Fkh &

 ;g “kks/k dsoy mÙkj izns”k ds lksuHknz ftys rd gh lhfer FkkA “kks/k v/;;u gsrq
fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds 10 “kgjh ,oa 10 xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa dk p;u
fd;k x;k FkkA

 “kks/k v/;;u 11oha d{kk esa i<+us okys fo|fFkZ;ksa ij gh fd;k x;k FkkA
 “kks/k v/;;u ds fy, lg&f”k{kk okys fo|ky;ksa dk gh p;u fd;k x;k Fkk]

ftldk dkj.k ;g Fkk fd ckyd ,oa ckfydkvksa dk fo|ky;h okrkoj.k leku
gksA

 “kks/k v/;;u ds fy, dsoy mUgha fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k Fkk] tks mlh
fo|ky; esa de&ls&de rhu o’kksZa ls v/;;ujr FksA

'kks/k fof/k
“kks/kd us vko”;d lwpuk,¡ ,oa tkudkjh izkIr djus gsrq o.kZukRed “kks/k dh losZ{k.k

fof/k dk iz;ksx fd;k FkkA “kks/kd us bl fof/k ds ek/;e ls mÙkj izns”k ds lksuHknz tuin
ds fo”ks’k lanHkZ esa fo|ky;h okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark ij iM+us okys izHkko
dk v/;;u fd;kA

U;kn'kZ
U;kn”kZ gsrq ;kn`fPNd] Lrfjr ,oa lksís”; U;kn”kZ fof/k;ksa dk p;u fd;k x;k FkkA

U;kn”kZ p;u dk foLr`r foospu fuEu gS &
1-fo|ky;ksa dk p;u

losZ{k.k gsrq fo|ky; dk p;u Lrfjr fof/k ls fd;k x;kA fo|ky;ksa dks p;fur djus
ds fy, “kks/kd us loZizFke f”k{kk vf/kdkjh dk;kZy; tkdj fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds
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b.VjehfM,V fo|ky;ksa dh lwph izkIr dh rFkk muesa ls mUgha fo|ky;ksa dk p;u fd;k
x;k ftuesa Nk= ,oa Nk=k,¡] nksuksa v/;;u djrs gksA rnqijkUr rglhy] CykWd ,oa “kgjh
vkSj xzkeh.k {ks= ds vk/kkj ij fo|ky;ksa dk oxhZdj.k fd;k x;k rFkk fo|ky;ksa ds
oxhZdj.k ds Ik”pkr~ ;kn`fPNd fof/k }kjk fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds 10&10 fo|ky;ksa dk
p;u fd;k x;k] ftuesa ls ik¡p&ik¡p “kgjh ,oa ik¡p&ik¡p xzkeh.k {ks= ds fo|ky; fy,
x, FksA

2-fo|kfFkZ;ksa dk p;u
fo|kfFkZ;ksa dk p;u lksís”; fof/k ls fd;k x;kA U;kn”kZ ds p;u esa d{kk 11 ds mUgha

fo|kfFkZ;ksa dks LFkku fn;k x;k tks mlh fo|ky; esa de&ls&de rhu o’kksZa ls v/;;ujr
FksA bldk dkj.k ;g Fkk fd p;fur fo|kfFkZ;ksa ij ml fo|ky; ds fo|ky;h okrkoj.k
dk iwjk&iwjk izHkko ns[kk tk ldsA “kks/kd tsaMj Hksn ij v/;;u djuk pkgrk Fkk] blh
dkj.k d{kk 11oh ds mUgha oxksZa dk p;u fd;k x;k] tgk¡ Nk=&Nk=k,¡ ,d lkFk i<+rs
gksaA rnqijkar p;fur d{kk ,oa oxZ dh fo|kFkhZ mifLFkfr iaftdk ysdj Øekuqlkj Nk=
,oa Nk=kvksa ds uke dks vyx dj ,d lwph rS;kj dh xbZ ,oa lwph esa ls vkjksgh Øe esa
Øe”k% izR;sd ik¡pos Nk= ,oa Nk=k dk p;u fd;k x;kA U;kn”kZ ds fy, dqy 800
fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ftuesa 400 fo|kFkhZ fganh ,oa 400 vaxzsth ek/;e ds fy,
x,A izR;sd 400 fo|kfFkZ;ksa esa vk/ks “kgjh ,oa vk/ks xzkeh.k {ks= ds FksA bl izdkj “kgjh
,oa xzkeh.k {ks= ds dqy 400&400 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA U;kn”kZ ds p;u ds
izR;sd pj.k esa ;s /;ku j[kk x;k fd Nk= ,oa Nk=kvksa dk vuqikr leku gksA

3-midj.k dk p;u
bl “kks/k v/;;u esa iznÙk ladyu gsrq flag vkSj lsu xqIrk ¼2013½ }kjk fufeZr

“kS{kf.kd fpark ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA ekiuh dh fo”oluh;rk ijh{k.k&iquiZjh{k.k
fof/k ls 0-60 ,oa v)Z foPNsnu fof/k ls 0-65 izkIr dh xbZA flUgk ¼1973½ ds fpark ekiuh
ds lkFk lg&laca/k ds vk/kkj ij ekiuh dh oS/krk xbZA ekiuh dk oS/krk xq.kkad 0-41
vk;kA

iznÙkksa dk fo'ys"k.k
“kks/kd }kjk izkIrkadksa dk fo”ys’k.k e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr ,oa

izlj.k fo”ys’k.k }kjk fd;k x;k] ftls rkfydk 2] 3 o 4 esa fn;k x;k gSA

“kSf{kd fpark lacaaf/kr ifj.kke rkfydk 2 ls ;g Li’V gS fd xzkeh.k {ks=] “kgjh {ks=
vkSj “kgjh&xzkeh.k {ks= ds vaxzsth ,oa fganh ek/;e ds fo|ky;ksa ds “kSf{kd okrkoj.k dk
Nk=ksa dh “kSf{kd fpark esa Ik;kZIr lkFkZd varj izkIr ugha gSA blh izdkj xzkeh.k ,oa “kgjh
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{ks=ksa ds fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa dh “kSf{kd fpark ij okrkoj.k dk izHkko tkuus
ds fy, ^,Q^ vuqikr Kkr fd;k x;kA ifj.kkeLo:Ik ¼rkfydk 3 ls½ ;g Kkr gqvk fd
Nk=ksa dh “kSf{kd fpark esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA xzkeh.k {ks=] “kgjh {ks= vkSj
“kgjh&xzkeh.k {ks= ds vaxzsth ,oa fganh ek/;e ds fo|ky;ksa ds “kSf{kd okrkoj.k ds Nk=ksa
dh “kSf{kd fpark leku ikbZ xbZA

Rkfydk 1 & U;kn'kZ dk {ks=] ek/;e ,oa tsaMj ds vk/kkj ij forj.k

bldk laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds Nk= izk;%
fo|ky;ksa ds vykok dksafpx laLFkkuksa esa Hkh v/;;u djrs gksaxsA “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds
vfHkHkkod vius ikY;ksa gsrq f”k{kk dh ;g lekukarj O;oLFkk iznku djus dh O;oLFkk leku
:Ik ls djus dk iz;kl djrs gksaxsA nksuksa {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa izfr;ksxh ijh{kkvksa ,oa eq[;
ijh{kk esa mPp vad izkIr djus ds fy, leku :Ik ls volj iznku fd;k tkrk gksxk]
ftlds dkj.k xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds fo|ky;h okrkoj.k dk Nk=ksa dh “kSf{kd fpark ij
izHkko leku :Ik ls iM+rk gksxkA

Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark lacaf/kr ifj.kkeksa ¼rkfydk 2½ ds voyksdu ls ;g Li’V gksrk
gS fd xzkeh.k] “kgjh ,oa “kgjh&xzkeh.k {ks= ds vaxzsth ,oa fganh ek/;e ds fo|ky;h
okrkoj.k dk ogk¡ ds fo|ky;ksa esa v/;;u djus okyh Nk=kvksa dh “kS{kf.kd fpark ij
lkFkZd izHkko iM+rk gSA D;ksafd fganh ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k dh vis{kk vaxzsth
ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k dh Nk=kvksa dh “kS{kf.kd fpark lkaf[;dh; n`f’Vdks.k ls de
ikbZ xbZA

 

Ø- fo|kFkhZ {ks= fo|ky; Lak[;k e/;eku Ekkud  

fopyu 

e/;  

=qfV  

Økafrd  

vuqikr 

lkFkZdrk*  
Lrj 

 

1- 

 

Nk= 

 

xzkeh.k 

fganh ek/;e 100 12-69 5-18 0-52  

0-62 

 

lkFkZd ugha vxzsath ek/;e 100 13-11 4-40 0-44 

 

2- 

 

Nk= 

 

“kgjh 

fganh ek/;e 100 11-79 3-59 0-36  

0-13 

 

lkFkZd ugha vaxzsth ek/;e 100 11-72 4-22 0-42 

 

3- 

 

Nk= 

 

“kgjh&xzkeh.k 

fganh ek/;e 200 12-24 4-47 0-32  

0-40 

 

lkFkZd ugha 

 

vaxzsth ek/;e 200 12-42 4-36 0-31 

 

4- 

 

Nk=k,¡ 

 

xzkeh.k 

fganh ek/;e 100 18-32 7-04 0-70  

5-27 

 

lkFkZd gS vxzsath ek/;e 100 14-10 3-83 0-38 

 

5- 

 

Nk=k,¡ 

 

“kgjh 

fganh ek/;e 100 17-44 6-91 0-69  

6-29 

 

lkFkZd gS vxzsath ek/;e 100 10-90 12-00 3-14 

 

6- 

 

Nk=k,¡ 

 

“kgjh&xzkeh.k  

fganh ek/;e 200 17-88 6-97 0-49  

8-12 

 

lkFkZd gS vxzsth ek/;e 200 13-38 3-57 0-25 





izkS<+ f'k{kk        tqykbZ&fnlEcj 202025

Rkfydk 4 & fganh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=@Nk=kvksa
ds 'kSf{kd fpark lacaf/kr ifj.kke dk ,Q vuqikr

* 0-05 lkFkZdrk Lrj ij
laHkor% bl izdkj ds ifj.kke dk dkj.k vaxzsath ek/;e ds mÙke fo|ky;h okrkoj.k

ds lkFk&lkFk f”k{kdksa dk Nk=kvksa dh f”k{kk ds izfr O;fDrxr /;ku Hkh gks ldrk gSA ,slk
vuqeku gS fd f”k{kd Nk=kvksa dks fuMj gksdj iz”uksa ds lek/kku djus gsrq izksRlkfgr djrs
gksaxs ftlls Nk=k,¡ viuh O;fDrxr “kS{kf.kd leL;kvksa dk lek/kku vklkuh ls izkIr dj
ysrh gksaxhA vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k esa v/;kidx.k fofHkUu izdkj dh
uokpkjh f”k{k.k fof/k;ksa] f”k{kd lgk;d lkefxz;ksa] dEI;wVj vk/kkfjr d{kkvksa vkSj LekVZ
d{kkvksa dk iz;ksx dj vf/kxe fØ;k dks lqanj] ljy] lqcks/kxE; ,oa lq:fpiw.kZ cuk nsrs
gksaxsA ftlls Nk=k,¡ Hkh mRlkfgr gksdj ljyrk ls vius vf/kxe dk;Z dks iwjk dj ysrh
gksaxhA ifj.kkeLo:Ik mudh “kS{kf.kd fpark Hkh vis{kkd`r de gksrh gksxhA

bldk laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd gekjs lekt esa vfHkHkkod Nk=ksa dh vis{kk
Nk=kvksa dh f”k{kk ij vis{kkÑr de /;ku nsrs gksaxs ,oa Nk=ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gksxh
fd og mPp “kSf{kd miyfC/k izkIr djsa rFkk Hkfo’; esa ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu
djus ;ksX; cu ldsaA ftlds dkj.k Nk= mPPk miyfC/k izkIr djus gsrq vfHkizsfjr gksrs
gksaxsA ifj.kkeLo:Ik Nk=ksa esa “kSf{kd fpark dk Lrj U;wu gks tkrk gksxkA bl izdkj
dqekju] lsfUFky vkSj lqcze.;e] dfnjkou ¼2015½] uhye vkSj v=h ¼2013½] ijoFkEek vkSj

Ø {ks= fo|ky; Lkewg  la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 

e/;  

=qfV 

Økafrd  

vuqikr 

lkFkZdrk*  
Lrj  

 

1- 

 

xzkeh.k 

 

faganh ek/;e   

Nk= 100 12-69 5-18 0-52  

6-44 

 

lkFkZd gS Nk=k 100 18-32 7-04 0-70 

 

2- 

 

xzkeh.k 

 

vxzsath ek/;e 

Nk= 100 13-11 4-40 0-44  

1-70 

lkFkZd ugha  

Nk=k 100 14-10 3-83 0-38 

 

3- 

 

“kgjh 

 

fganh ek/;e 

Nk= 100 11-79 3-59 0-36  

7-25 

 

lkFkZd gS Nk=k 100 17-44 6-91 0-69 

 

4- 

 

“kgjh  

 

vaxzsath ek/;e 

Nk= 100 11-72 4-22 0-42  

1-79 

 

lkFkZd gS Nk=k 100 12-66 3-14 0-31 

 

5- 

 

“kgjh&xzkeh.k 

 

fganh ek/;e 

Nk= 200 12-24 4-47 0-32  

9-63 

 

 

 

lkFkZd gS 

vaxzsath ek/;e Nk=k 200 17-88 6-97 0-49 

 

 

6- 

 

“kgjh&xzkeh.k 

 

vaxzsath ek/;e 

Nk= 200 12-45 4-06 0-29  

6-62 

 

lkFkZd gS Nk=k 200 15-77 5-82 0-41 

 

7- 

 

“kgjh&xzkeh.k 

 

fganh&vaxzsath 

ek/;e 

Nk= 400 12-35 4-27 0-21  

11-52 

 

lkFkZd gS Nk=k 400 16-83 6-50 0-33 
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“kjuEek ¼2010½ }kjk fd, x, “kks/k dk;ksZa ds ifj.kke bl “kks/k ifj.kke dh iqf’V djrs gSaA

bldk laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd orZeku ifjos”k esa tkx:drk ds dkj.k
yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds chp dk varj izk;% Hkqyk fn;k x;k gksxkA ekrk&firk vius csVs
,oa csfV;ksa dks f”k{kk dk leku volj iznku djus dk iz;kl djrs gksaxs ,oa mudks mPp
inksa ij ns[kus dh bPNk j[krs gksaxsA vfHkHkkod vius csVs ,oa csfV;ksa dks lHkh izdkj dh
lqfo/kk,¡ iznku djrs gksaxs ,oa mPp lQyrk ds fy, vfHkizsfjr djrs jgrs gksaxsA vius
vfHkHkkodksa dh mPp vkdka{kkvksa ,o avis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, nksuksa leku :Ik ls n`<+
ladfYir jgrs gksaxsA ckfydk,¡ Lo;a dks lekt esa mPp LFkku izkIr djus ,oa vius iSjksa
ij [kM+h gksus ds fy, lnSo iz;kljr jgrh gksaxhA mudk ;g iz;kl “kS{kf.kd miyfC/k ds
:Ik esa fn[kkbZ nsrk gksxk ftlds dkj.k Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kS{kf.kd fpark esa ySafxd
fHkUurk izkIr ugha gqbZA

ifjdYiukvksa dk lR;kiu
ifjdYiukvksa dk lR;kiu iznÙkksa ds lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA

ifjdYiuk 1 & fagnh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=ksa dh
'kSf{kd fpark esa lkFkZd varj ugha gksxk

xzzkeh.k] “kgjh] “kgjh&xzkeh.k {ks=ksa ds fganh ,oa vaxszath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k
dk Nk=ksa dh “kSf{kd fpark ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA rkfydk 2] 3 ,oa 4 ls iznf”kZr
gksrk gS fd fganh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=ksa dh “kSf{kd fpark esa
lkFkZd varj ugha gSA D;ksafd lkaf[;dh; n`f’V ls Økafrd vuqikr dk eku 0-05 Lrj ds
U;wure fu/kkZfjr eku ls de gqvkA vr% ifjdYiukA 1 iw.kZ :Ik ls Lohd`r dh tkrh gSA

ifjdYiuk  2 & fganh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=kvksa
dh 'kSf{kd fpark esa lkFkZd varj ugha gksxkA

xzkeh.k] “kgjh] “kgjh&xzkeh.k {ks=ksa ds fganh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkj.k
dk Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA rkfydk 2] 3 ,oa 4 ls iznf”kZr
gksrk gS fd faganh ,oa vxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark
esa lkFkZd varj gSA D;ksafd lkaf[;dh; n`f’V ls Økafrd vuqikr dk eku 0-05 Lrj ds
U;wure fu/kkZfjr eku ls vf/kd izkIr gqvk gSA vr% ifjdYiuk 2 iw.kZ :Ik ls vLohd`r dh
tkrh gSA
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ifjdYiuk  3 & fganh ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh
'kSf{kd fpark esa lkFkZd varj ugha gksxk

xzkeh.k] “kgjh o “kgjh&xzkeh.k {ks=ksa ds fganh ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=
,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark dk mudh ySafxd fHkUurk ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA rkfydk
2] 3 ,oa 4 ls iznf”kZr gksrk gS fd fganh ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa
dh “kSf{kd fpark esa lkFkZd varj izkIr gqvk gSA D;ksafd lkaf[;dh; n`f’V ls Økafrd vuqikr
dk eku 0-05 Lrj ds U;wure fu/kkZfjr eku ls vf/kd izkIr gqvkA vr% ifjdYiuk 3 iw.kZ
:Ik ls vLohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk  4 & vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh
'kSf{kd fpark esa lkFkZd varj ugha gksxk

“kgjh&xzkeh.k {ks=ksa ds vaxszath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k dk Nk= ,oa Nk=kvksa dh
“kSf{kd fpark dk mudh ySafxd fHkUurk ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA rkfydk 2] 3 ,oa 4 ls
iznf”kZr gksrk gS fd vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd
fpark esa lkFkZd varj izkIr gqvk gSA D;ksafd lkaf[;dh n`f’V ls Økafrd vuqikr dk eku 0-
05 Lrj ds U;wure fu/kkZfjr eku ls vf/kd izkIr gqvkA

xzkeh.k o “kgjh {ks=ksa ds vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k dk Nk= ,oa Nk=kvksa
dh “kSf{kd fpark dk mudh ySafxd fHkUurk ij izHkko ugha iM+rk gSA rkfydk 2] 3 ,oa 4
ls iznf”kZr gksrk gS fd vxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh
“kSf{kd fpark esa lkFkZd varj izkIr ugha gSA D;ksafd lkaf[;dh; n`f’V ls Økafrd vuqikr dk
eku   0-05 Lrj ds U;wure fu/kkZfjr eku ls de izkIr gqvkA vr% ifjdYiuk 4 vLohd`r
dh tkrh gSA

'kks/k fu"d"kZ
bl “kks/k dk;Z ^fo|ky;h okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark ij izHkko^ ds

varxZr ifj.kkeksa dh O;k[;k ,oa fo”ys’k.k ds QyLo:Ik fuEukafdr fu’d’kZ izkIr gq, &

 xzkeh.k] “kgjh] “kgjh&xzkeh.k {ks=ksa ds fganh ,oa vaxszath ek/;e ds fo|ky;h
okrkoj.k dk Nk=ksa dh “kSf{kd fpark ij lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA xzkeh.k]
“kgjh] “kgjh&xzkeh.k fganh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k dk Nk=ksa dh
“kSf{kd fpark esa lkFkZd varj izkIr ugha gqvk gSA D;ksafd lkaf[;dh; n`f’V ls
Økafrd vuqikr ¼rkfydk 2½ dk eku Øe”k% 0-62] 0-13 o 0-40 izkIr gqvk gS] tks
0-05 Lrj ds U;wure fu/kkZfjr eku ls de gSA

 xzkeh.k] “kgjh] “kgjh&xzkeh.k {ks=ksa ds fganh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h
okrkoj.k dk Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA xzkeh.k] “kgjh]



izkS<+ f'k{kk        tqykbZ&fnlEcj 202028

“kgjh&xzkeh.k fganh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk=kvksa dh
“kSf{kd fpark esa lkFkZd varj izkIr gqvk gSA D;ksafd lkaf[;dh n`f’V ls Økafrd
vuqikr ¼rkfydk 2½ dk eku Øe”k% 5-27]6-29 o 8-12 izkIr gqvk gS] tks 0-05 Lrj
ds U;wure fu/kkZfjr eku ls vf/kd gSA

 xzkeh.k] “kgjh o “kgjh&xzkeh.k {ks= dsa fganh ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds
Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark dk mudh ySafxd fHkUurk ij lkFkZd izHkko
iM+rk gSA xzkeh.k] “kgjh o “kgjh&xzkeh.k {ks= ds fganh ek/;e ds fo|ky;h
okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark esa lkFkZd varj izkIr gqvk gSA
D;ksafd lkaf[;dh; n`f’V ls Økafrd vuqikr ¼rkfydk 4½ dk eku Øe”k% 6-44]
7-25 os 9-63 izkIr gqvk] tks  0-05 Lrj ds U;wure fu/kkZfjr eku ls vf/kd gSA

 “kgjh&xzkeh.k {ks=ksa ds vaxszth ek/;e ds fo|ky; okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa
dh “kSf{kd fpark dk mudh ySafxd fHkUurk ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA D;ksafd
lkaf[;dh; n`f’V ls Økafrd vuqikr ¼rkfydk 4½ dk eku 6-62 izkIr gqvk gS] tks
0-05 Lrj ds U;wure fu/kkZfjr eku ls vf/kd gSA

 xzkeh.k o “kgjh {ks=ksa ds vaxzsth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa
dh “kSf{kd fpark dk mudh ySafxd fHkUurk ij izHkko ugha iM+rk gSA xzkeh.k o
“kgjh {ks=ksa ds vxsazth ek/;e ds fo|ky;h okrkoj.k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh
“kSf{kd fpark esa lkFkZd varj izkIr ugha gqvk gSA D;ksafd lkaf[;dh; n`f’V ls
Økafrd vuqikr ¼rkfydk 4½ eku Øe”k% 1-70 o 1-79 izkIr gqvk gS] tks 0-05 Lrj
ds U;wure fu/kkZfjr eku ls de gSA

'kSf{kd egRo
fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, vusd {ks=ksa esa “kks/k dk;Z fd, tkrs

gSaA buesa “kks/kd }kjk fd;k x;k “kks/k dk;Z vR;aRk egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA “kks/kd
us vius “kks/k dk;Z esa fo|ky;h okrkoj.k dk Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark ij iM+us okys
izHkko dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA fo|ky; okrkoj.k ,d ,slk dkjd gS] tks
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dks izHkkfor djrk gSA bl “kks/k esa ;g ik;k x;k fd “kgjh]
xzkeh.k fganh ek/;e ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky;ksa ds “kSf{kd okrkoj.k esa Ik;kZIr varj
gSA ,d vksj “kgjh ,oa vaxzsath ek/;e ds fo|ky; mPp okrkoj.k okys gSaA ogha nwljh vksj
xzkeh.k ,oa fganh ek/;e ds vf/kdka”k fo|ky;ksa dk okrkoj.k izk;% lkekU; vFkok fUkEu
Lrj dk gSA “kks/k }kjk ;g fl) gksrk gS fd fuEu vFkok lkekU; Lrj ds fo|ky;h
okrkoj.k ds Nk=&Nk=kvksa esa mudh “kSf{kd fpark U;wu vFkok vf/kd gksrh gSA ifj.kkeLo:Ik
mudh “kSf{kd miyfC/k de gks tkrh gSA blds foijhr mPp fo|ky;h okrkoj.k okys
Nk=&Nk=kvksa esa “kSf{kd fpark dk Lrj lkekU; gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik “kSf{kd miyfC/k
Hkh mPp izkIr gksrh gSA
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bl “kks/k dk;Z ds ifj.kkeksa dk mi;ksx dj ge xzzkeh.k ,oa fganh ek/;e ds fo|ky;h
okrkoj.k esa lq/kkj djus gsrq ,d vfHkHkkod ds :Ik esa] ,d f”k{kd ds :Ik esa ,oa ,d
iz”kkld ds :Ik esa vius mÙkjnkf;Roksa dh le> izkIr dj ldrs gSa vkSj nkf;Roksa dks iwjk
djrs gq, xzkeh.k vapyksa ,oa fganh ek/;e ds fo|ky;ksa ds okrkoj.k dk HkkSfrd] lkekftd]
ckSf)d] lkaLd̀frd vkfn :Ikksa esa fodkl djus ds fy, ekxZn”kZu izkIr dj ldrs gSa] ftlls
Nk=&Nk=kvksa ds e/; mfpr miyfC/k vfHkizsj.kk dk fodkl lqfuf”pr gks ldsxkA “kSf{kd
fpark Hkh lkekU; gks tk,xh vkSj fuf”pr :Ik ls Nk=&Nk=kvksa esa ySafxd fHkUurk lekIr
gks tk,xhA ifj.kkeLo:Ik Nk= ,oa Nk=k,¡ leku :Ik ls vf/kxe ifj.kke ns ldsaxsA

lanHkZ
1-vyslh] ekfj;kuk] jkIiks] xk,okuks] xk;VSuks vkSj vkUukekfjuk isih] 2014] fMizs”ku]
,atk;Vh ,V Ldwy ,aM lsYQ&,LVhe bu fpYMªsu fon yfuZax fMl,fcfyVht- tuZy vkWQ
lkbdkWykWftdy&vCukseZfyVht+ bu fpYMªu] ;wfuolZVht+ vkWQ iykseksZ] bVyh- https://
www.esciencecentral.org/journals/depression-anxiety-at-school-and-selfesteem-in-children-with-
learning-disabilities-2329-9525-1000125-php?aid=28325 ls fy;k x;k gSA
2- dqekju] lsfUFky vkSj dfnjkou lqcze.;e- 2015 ilZusfyVh ,aM VsLV ,atk;Vh vkWQ
Ldwy LVwMsaV~l] baVjus”kuy tuZy vkWQ fjlpZ bu ,tqds”ku ,aM lkbdkWykWftdy fjlpZ]
okWY;we 4] b”kw 2A
3- VkyckWV] ykSjsu] 2016 VsLV ,atk;Vh & izhosysal] bQsDV~l ,aM baVjosa”kal QkWj ,ysesaVªh
Ldwy LVwMsaV~l] tsEl eSMhlal vaMjxzstq,V fjlpZ tuZy- okWaY;we 3 ua- 1- i`- 42&51- http:/
/commons.lib.jmu.edu/jmurj/vol/iss1/5/. ls fy;k x;k gSA
4- uhye vkSj ,- ds -v=h- 2013- ,dsMsfed ,atk;Vh ,aM vphoesaV vkWQ lsa Ldwy LVwMsaaV~l]
baVjus”kuy tuZy vkWQ fcgso;jy lks”ky ,aM ewoesaV lkbalst+- okWY;we III i`- 27A
5- ijoFkEek] th- ,p- vkSj vkj- “kjuEek- 2010- ,atk;Vh ysoy ,aM vkWQ lsYQ dkWfUQMsal
,aM nsvj fjys”ku fon vdsMfed vphoesaV- bMqVSª & , eaFkyh LdSuj vkWQ VªsMl bu
,tqds”ku- 9 ¼7½] i`- 37&40A
6- cqp] ,e- ch- 1983&88- QksFkZ losZ vkWQ fjlpZ bu ,tqds”ku- okWY;we – jk-”kS-v-iz-i-] u;h
fnYyh & 1993&2000] flDLFkZ losZ vkWQ fjlpZ bu ,tqds”ku- okWY;we jk-”kS-v-iz-i-] u;h
fnYyhA
7- jk.kk] fjtoku vdje vkSj ukflj egewn- 2010] n fjys”kufli fcVohu VsLV ,atk;Vh
,aM vdsMfed vphoesaV- cqysfVu vkWQ ,tqds”ku ,aM fjlpZ] okWY;we 32] u- 2] i`- 63&74
ysfoV] ;wftu] bZ- 1967] n lkbdkWyth vkWQ ,atk;Vh- i`- 38]3]55- ckSCl esfjy daiuh]
U;w;kWdZA
8- “kekZ] ;ksxs”k- 2016] ,fyosfVax eSFkesfVDl ,atk;Vh vkWQ ,fyesaVªh Ldwy LVwMsaVl]
baVjus”kuy tuZy vkWQ fjlpZ bu ,tqds”ku ,aM lkbal okWY;we 2] u- 2- i`- 506&51A
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u'ks ds opZLo esa mnh;eku f'k{kkFkhZ
& ohjsUnz tSu

fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr dk vk/kkj mldh izcq) tu”kfDr gksrh gS] ftldk fuekZ.k
lqO;ofLFkr ,oa O;kid f”k{kk iz.kkyh ds ek/;e ls gksrk gSA tUrq txr ds vUrxZr bZ”oj
dh leLr Ñfr;ksa esa ekuo gh loZJs"B gSA bZ”oj us mls vU; thoksa ls vf/kd cqf) vkSj
dkS”ky iznku dh gSA vU; thoksa esa lhfer {kerk gksrh gS tcfd euq"; dh {kerk;sa
vlhfer gaSA euq"; dh {kerkvksa ds vUrxZr mldk fparu] rkfdZd 'kfDr] cqf) fo”ks"k
mYys[kuh; gSA

ckyd dh f'k{kk ij okrkoj.k dk izHkko
ckyd dh izkjafHkd f”k{kk ?kj esa gksrh gSA ?kj ds okrkoj.k esa gh izR;{k :i ls ,d

ckyd vFkok ckfydk dks mUkds ifjokj ,oa ml lekt ds ewY;ksa dk Hkh Kku djk;k tkrk
gSA ij ,d ckyd vFkok ckfydk ds Kku dk {ks=] fopkj o ewY;ksa dh dksbZ lhfer lhek
ugha gksrh gSA tc ckyd ifjokj ls fudydj fo|ky; tkus yxrk gS rks mls lekt dks
lqUnj o lqn`<+ cukus esa lgk;d ewY;ksa dk Kku djk;k tkrk gSA orZeku le; esa lekt
esa pkjksa vksj u”ks dh izcy izo`fr ds n”kZu gksrs jgrs gSaA dkjksuk ds bl nkSj esa eknd rRoksa
ds lsou djus dh izo`fr lekt dks yfTtr dj nsus dh gn rd c<+ xbZ fn[krh gSA

bl dky esa lEiw.kZ tuekul dh çR;sd fØ;k,¡ yxHkx vo#) gSaA yksx lkekU;
vkoktkgh ds fy, rjl jgs gSa vkSj dbZ txg rks [kkus&ihus dh lkexzh dh vkiwfrZ esa Hkh
vleFkZ fn[krs gSaA vius nSfud thou ds miHkksx esa vkus okyh oLrqvksa ds fy, Hkh lkekU;
tuthou =kfgeke&=kfgeke dj jgk gSA ,slh fodV ,oa fo"ke egkekjh dh ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh Hkkjr ljdkj us tc 'kjkc dh nqdkuksa dk mn~?kkVu fd;k rks jk'ku dh nqdku ij
Hkh bruh HkhM+ ugha gksrh Fkh] ftruh HkhM+ 'kjkc dh nqdkuksa ds ckgj yx xbZA 'kjkc dh
nqdkuksa ds ckgj 1500 ls 2000 yksx ,d iafDr esa fuc) gksdj viuh ckjh dk bartkj djrs
gq, lekpkj i=ksa ,oa lekpkj pSuyksa ij fn[kus yxs FksA lks'ky ehfM;k rFkk fçaV ehfM;k
us Hkh bls c[kwch çdkf'kr fd;k fd Hkkjr es fdl rjhds ls “kjkfc;ksa ,oa u”ksyfp;ksa  dk
vuqikr c<+rk tk jgk gSA

'kjkc [kjhnus ds fy, yxs bu iafä;ksa esa u dsoy vknr ls ykpkj csoM+s Fks] vfirq
mPpLrjh;] mUur ,oa 'kkyhu jgu&lgu okys O;fä Hkh [kwc utj vk;sA ek= bruk Hkh
gksrk rks Hkh {kE; Fkk] ysfdu lks'ky ehfM;k ij tks fp= fn[kk;s tk jgs Fks mu fp=ksa esa
'kkyhu ?kjksa dh efgyk,¡ Hkh “kkfey FkhaA bruk gh ugha vius vki dks vk/kqfud dgus okyh
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yM+fd;k¡ tks fdlh fo|ky; ;k egkfo|ky; esa v/;;u djrh gksxha] Hkh bu drkjksa esa [kwc
utj vkbZA ;g utkjk Fkk gekjs NksVs&NksVs 'kgjksa dk tks u'ksM+h ço`fÙk;ksa dks çksRlkfgr
dj jgk FkkA u”ks dh gksM ds bl [kqys izn”kZu dk izHkko gekjs uofugkyksa dh f'k{kk ij
iM+uk fuf”pr gSA ;k rks ;g izn”kZu gekjs cPpksa dks f”k{kk ls foeq[k djsxk ;k vkus okyh
uLyksa dks f”k{kk xzg.k ds v;ksX; cuk,xkA

u'ks dk Ik;kZ;okph curk gqvk mPpLrjh; thou i)fr
;fn ge cM+s 'kgjksa dh vksj #[k djsa rks ;g ikrs gSa fd eqacbZ] fnYyh] eækl] csaxyq#

vkfn vusd ,sls Hkkjrh; egkuxj gSa tgka yksx vius Lrj dks dk;e j[kus ds fy, yksx
,Ydksgy ,oa vU; u'khys inkFkksaZ dk lsou djrs gSaA u”ks dh lkexzh ftruh eagxh gksrh
gS og mruh gh mPp thou&Lrj dks iznf”kZr djrh gSA fQYe txr esa “kk;n gh dksbZ
,slk ifjokj feys ftlesa yksx fdlh u fdlh :i esa u”ks dk lsou u djrs gkasA bu ifjokjksa
ds yksx jkr Hkj pyus okyh ikfVZ;ksa dk vk;kstu djokrs gSa vkSj mlesa c<+&p<+ dj Hkkx
Hkh ysrs gSaA ;g fpUrktud gS fd ,sls vk;kstuksa dk usr`Ro gekjs ;qokvksa }kjk gh fd;k
tk jgk gSA ij mlls Hkh dgha T;knk ;g fpUrktud gS fd bu pUn ;qokvksa dks u”ks dk
efgekeaMu djrk ns[k ckfd ;qok Hkh u”ks ds iziap esa my>rs tk jgs gSaA u”kk vkSj vU;
tgjhys yrksa dks f”k{kkFkhZ vius Lrj dk çrhd le>rs gSa vkSj tks O;fä ,Ydksgy ,oa vU;
u'khys inkFkksaZ dks Lohdkj ugha djrk gS] mls os fiNM+k vFkok cSdoMZ ekuus yxrs gSaA

ehfM;k }kjk eknd nzO;ksa dk izpkj
u”khys inkFkksZ ds izpkj vkSj çn'kZu dk dbZ ckj ehfM;k ds }kjk Hkh cfg"dkj ugha

fd;k tkrk gSA vdlj rks ,slk gh gksrk gS fd ehfM;k ds }kjk foKkiu pktZ ysdj] ,sls
u'khys inkFkksaZ dk foKkiu fn[kk;k tkrk gS tks uofugkyksa dks muds ekxZ ls Hkz"V djrs
gSa rFkk u'khys inkFkksaZ ds lsou dks çksRlkfgr djrs gSaA vHkh dqN gh fnuksa igys ,d
foKkiu izlkfjr fd;k tk jgk Fkk ftlesa eq[; vfHkusrk gkFk esa cksry fy, gq, dgrk
gS *bl-¼cksry½ ds fy, ckck dqN Hkh djsxkA* nkus nkus esa gS] dslj dk ne gSA bl
foKkiu esa bruh dslj mM+rh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS ftruh dh] Hkkjr] esa iSnk gh ugha gksrhA
bl dslj ls çHkkfor gksdj gekjs fo|ky; esa ços'k djus okys fo|kFkhZ vius&vki bu
mRiknksa ds O;keksg esa lg"kZ [khps gq, pyss tkrs gSA

vfHkusrk gh f'k{kkFkhZ ds vkn'kZ
igys f”k{kkFkhZ xkW/kh] Lokeh foosdkuan] VSxksj vkfn dks vius thou dk vkn”kZ ekurk

Fkk vkSj muds }kjk izfrikfnr /;s; okD;ksa dks vius thou esa mrkjus dh dksf”k”k djrk
Fkk] ftldh >yd mlds O;ogkj ,oa thou ij Li"V#i ls izfrHkkf"kr gksrh FkhA ij vc
fQYeh ghjks gh f”k{kkfFkZ;ksa ds jksy ekWMy gS] tSlh gs;j LVkby bu fQYeh uk;dks dh gksrh
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gS gekjs fo|ky;ksa ds f”k{kkFkhZ Hkh rqjUr mls viuk ysrs gSaA lkSan;Z vkSj ladYiuk ls ijs
bu lHkh LVkbyksa dk rRdky fo|ky;ksa esa izos”k gksrk gS] ftls ns[kdj f”k{kd nax jg tkrs
gSa rks dHkh galus dks etcwj gksrs gSaA

vk/kqfudrk ds çrhd ,oa uk;d cus gq, vfHkusrkvksa ,oa vfHkusf=;ksa ds thou esa Hkh
vkt u'kk ,oa u'khyh oLrqvksa dk vR;Ur lgt lekos”k gS] ftlds dkj.k os eknd inkFkksZa
ds foKkiu djus esa Hkh dgha ugha fgpdrsA ;g LoHkkfod gh gksrk pyk tkrk gS D;ksafd
ftlds os Lo;a vknh gSa mlls os cSj ;k }s"k Hkyk D;ksa djsxsaA

bu vfHkusrkvksa ,oa vfHkusf=;ksa dks foKkiu ds fy, eqag ekaxh jde miYc/k djkbZ
tkrh gS ftlds ,ot esa os gekjs lEiw.kZ Hkkjrh; lekt dks ,d u'ks ds ny ny esa >ksadus
ls fdlh çdkj dk ijgst ugha djrs gSaA D;ksafd iSls ds lkeus mUgsa lEiw.kZ nqfu;ka cksuh
fn[kkbZ nsrh gS vkSj ge tSls ukyk;d yksx mudks vius thou dk jksy e‚My vkSj
vkbfM;y le> dj muds }kjk çlkfjr fd, x, foKkiuksa dks cktkj esa [kkstrs gSa] [kkst
dj oSls gh mRikn ?kj ysdj vkrs gSa vkSj mudk bLrseky djrs gSa pkgs Hkys gekjk LokLF;
,oa lekt xrZ esa gh D;ksa u igq¡p tk;sA

eknd inkFkksaZ dk oxhZdj.k
eknd inkFkksaZ dks izeq[kr% bu rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

1-  rhoz çHkko mRiUu djus okys eknd inkFkZ ;Fkk czkmu 'kqxj] gsjksbu] vQhe] pjl]
 LeSd] 'kjkc] dksdhu vkfnA

2-  e/;e çHkko mRiUu djus okys eknd inkFkZ ftlesa rEckdw] Hkk¡x vkSj xkWtk vkfn vkrs
 gSaA

3- cgqr /kheh xfr ls çHkko Mkyus okys eknd inkFkZ tSls d‚Qh] dksdks vkfnA

u'ks dk f'k{kkfFkZ;ksa ds thou ij izHkko
u”kk efLr"d ds mPp lapkyu dsUnzksa ij vkØe.k djrk gS rFkk bls psruk 'kwU; cuk

nsrk gSA bl Ádkj “kjhj] eu vkSj cqf) dks fu;af=r djus okys lHkh raU=ksa ij efLr"d
dk fu;a=.k <hyk iM+ tkrk gSA efnjk iku djus okys O;fDr dk vius O;ogkj ij fu;a=.k
ugha jg ikrk gSA og mu vkosxksa dh larqf"V esa yxk jgrk gS ftudks lkekU; voLFkk esa
og jksds jgrk FkkA mlesa dqN ek=k esa xfrokgh vlEkUo; ¼Motor Incordination½ Hkh gks
tkrk gSA B.M] nnZ vkfn dh laosnuk o ÁHksn dh fdz;k,W de gks tkrh gSA og mRlkg]
[kphZykiu vkSj LoLF; gksus dk vuqHko djrk gSA ,sls esa og nq[kn okLrfod ifjfLFk;ksa
dks foLe`r dj nsrk gS ftlls O;fDr esa mu udkjkRed fo’k;kas ds izfr Hkh vkREklEeku vkSj
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vkReÁ”kalk dh Hkkouk,W mRiUu gks tkrh gSaA bl Ádkj og laosxkRed :i ls mÌhIr gks
tkrk gS tcfd mldh ckSf)d ,oa xfrokgh fØ;k,W eUn iM+ tkrh gSaA

,sls vusd dkj.k gSa ftuds ifj.kkeLo#i eknd inkFkksZ ds mRiknu ,oa mi;ksx esa
fujarj o`f) gks jgh gSA tkya/kj o ubZ fnYyh ds nks lekpkj i=ksa dh lwpuk,W bl izlax
esa n`"VO; gSa%

tkya/kj esa xr 1 twu 2020 ¼okrkZ½ dks tkjh vkadMksa ds vuqlkj ns'k esa fiNys lkr
o"kksaZ ds nkSjku 'kjkc dh [kir esa çfr O;fä 38 çfr'kr dh c<+ksrjh gqbZ gSA fo'o LokLF;
laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds vkadM+ksa ds vuqlkj ns'k esa o"kZ 2005 ds çfr O;fä 1&6 yhVj
'kjkc dh [kir ds eqdkcys o"kZ 2012 esa 38 çfr'kr c<+ dj 2&2 yhVj gks xbZ gSA
,ulhvkjch ds vkadM+ksa vuqlkj vR;f/kd 'kjkc ds lsou ls gj fnu 15 yksxksa dh ekSr gksrh
gSA

Hkkjr esa fiNys n'kd ds nkSjku 'kjkc dh [kir c<h gSA 15 o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ
ds 32 çfr'kr ls vf/kd iq:"k vkSj 10-6 çfr'kr efgyk,a 'kjkc ihrh gSaA fo'o LokLF;
laxBu dh ,d fjiksVZ esa 2010 ds vkadMksa ds vk/kkj ij ;g tkudkjh nh xbZ gSA fjiksVZ
esa dgk x;k gS fd Hkkjr vkSj phu esa 'kjkc ihus dh vknr c< jgh gS D;ksafd yksx T;knk
/ku vftZr dj jgs gSaA

/kweziku LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA blls dSalj tSlh tkuysok chekjh gksrh gS vkSj
;g psrkouh lHkh rEckdw mRiknksa ij vfuok;Z :i ls fy[kh gksrh gS] vkSj yxHkx lHkh dks
;g irk Hkh gS] ijUrq yksx fQj Hkh bldk lsou cM+s gh pko ls djrs gSaA ;g euq"; dh
nqcZyrk gh gS fd og mlds lsou dk vkjaHk /khjs&/khjs djrk gS] ij dqN gh fnuksa esa bldk
vknh gks tkrk gSA ,d ckj vknh gks tkus ds ckn ge mldk lsou djsa] u djsa ryc gh
lc dqN djkrh gSA

Iaktkc] ef.kiqj lfgr iwoksZRrj ds dbZ jkT;ksa esa u”ks dh izo`fr Hk;kog #i ys pqdh gSA
ns”k ds vU; dbZ jkT; Hkh blh fn”kk esa vkxs c<+ jgs gSaA ,sls esa vko”;d gS fd “kSf{kd
laLFkkuksa esa u”kk[kksjh ds f[kykQ O;kid tax NsM+h tk, vU;Fkk ns”k dk ;qok oxZ ns[krsa
ghs ns[krs u”ks dh pisV esa tk vius lHkh dRkZO;ksa ls foeq[k [kM+k fn[ksxkA

lanHkZ

1. www-univarta-com/news/states/story/504592-html#6Ws3VBr3BHD5R3UV-99
2. http://www-khaskhabar-com/hindi&news National&liquor&consumption&in&india&increased
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lkekftd 'kks/k v/;;u esa 'kks/k izfof/k dk iz;ksx
& Ñ".k dqekj ds'kjokuh

& t; izdk'k flag

lkekftd “kks/k izfof/k dks le>us ls igys gesa “kks/k ds vFkZ dks le>uk vR;Ur
vko”;d gSA euq’; ,d ckSf)d ,oa fparu”khy izk.kh gS] tks viuh ftKklkvksa ,oa
vko”;drkvksa dh iwfrZ ,oa izd`fr ds dkj.k lekt esa ?kfVr fofHkUu izdkj dh ?kVukvksa ds
vk/kkj ij vusdksa izdkj ds iz”uksa dks [kM+k djrk gS vkSj mu iz”uksa ds mÙkjksa dks Lo;a gh
[kkstus dk iz;kl djrk gS] ftldh iwfrZ “kks/k ds ek/;e ls gksrh gSA lkekftd “kks/k vFkok
vuqla/kku dh izfof/k;ksa esa oSKkfud izfØ;k esa ewyr% “kks/k ds mís”; ,oa ifjdYiukvksa dks
oSKkfud fof/k dh izfØ;kvksa ds mi;ksx ds }kjk fdlh Hkh fo’k; {ks= esa uohu Kku dh
[kkst vFkok iqjkus Kku ds iqu% ijh{k.k ;k fdlh oSKkfud fof/k ls fo”ys’k.k ds
laedksa@iz”uksa ds mÙkjksa ds [kkst ,oa Kkr djus dh fof/k ls izkIr ifj.kkeksa ds uohu rF;ksa
dks gh “kks/k izfof/k ¼Research Methodology½ dgrs gSaA

“kks/k ,d lrr~] Øec)] O;kogkfjd ,oa lS)kafrd iz;ksx dh oSKkfud izfØ;k gS] blesa
fujarjrk] rkfdZdrk] ;kstukc)rk] izekf.kdrk] Øec)rk] lqlaxrk ,oa v|rurk ik;h
tkrh gSA “kks/k lkekftd foKku ,oa izkd`frd foKku nksuksa gh fo’k; {ks=ksa esa gksrk gSA tc
dksbZ “kks/k lkekftd foKku fo’k;ksa ds {ks= esa gksrk gS] rks mls lkekftd “kks/k dgk tkrk
gS rFkk tc dksbZ “kks/k izkd`frd ,oa tho foKku fo’k;ksa ds {ks= esa gksrk gS] rks mls oSKkfud
“kks/k dgk tkrk gS] D;ksafd fdlh Hkh “kks/k v/;;u dk;Z ds fu’d’kksZa dks oSKkfud
fof/k;ksa@”kks/k izfof/k;ksa ds ek/;e ls Kkr fd;k tkrk gSA oSKkfud fof/k;ksa ls rkRi;Z ;g
gS fd fdlh Hkh lkekftd “kks/k ds v/;;u dk;Z dks iw.kZ djus ds fy;s ,d lS)kafrd
rdZlaxr “kks/k izfØ;k dk iz;ksx vko”;d gksrk gSA

oSKkfud ,oa lkekftd vuqla/kku dh ifjHkk"kk
“kks/k dh oSKkfud i)fr dh ifjHkk’kk dks vusdksa fo)kuksa us vius&vius erksa ds

vuqlkj fuEukuqlkj ifjHkkf’kr fd;k gS%

fi;Zlu ¼1911½ dk ekuuk gS fd lR; rd igq¡pus ds fy;s dksbZ y?kq ekxZ ugha gS vkSj
fo”o dk Kku izkIr djus ds fy;s oSKkfud i)fr ds }kj ls xqtjuk gh gksrk gSA

jhM ¼1999½ dk ekuuk gS fd ges”kk og ugha gksrk ftls vki oSKkfud dg ldsa]
ysfdu “kks/k dHkh&dHkh mi;ksxh tkudkjh ,df=r djus rd gh lhfer gks ldrk gSA
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cgqr&lh ,slh tkudkjh fdlh fo”ks’k dk;Z dk fu;kstu djus ,oa egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dks ysus
ds fy;s cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA bl izdkj ds vuqla/kku dk;Z esa ,df=r dh x;h
lkexzh fujarj oSKkfud fl)kUr dks fuekZ.k dh vksj ys tk ldrh gSA

oksYQ ¼1925½ dk ekuuk gS fd O;kid vFkZ esa dksbZ Hkh vuqlU/kku i)fr ftlds }kjk
foKku dk fuekZ.k gqvk gks vFkok mldk foLrkj fd;k tk jgk gks] oSKkfud i)fr
dgykrh gS] blfy;s bUgksaus vuqlU/kku i)fr dks gh oSKkfud fof/k dgk gSA

;ax ¼1960½ dk ekuuk gS fd lkekftd vuqla/kku dks ,sls oSKkfud iz;Ru ds :Ik esa
ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS] ftldk mís”; rkfdZd ,oa Øec) i)fr;ksa ds }kjk uohu
rF;ksa dh [kkst vFkok iqjkus rF;ksa dh ijh{kk vkSj lR;kiu] muds Øeksa] ikjLifjd
lEcU/kksa] dk;Z&dkj.k dh O;k[;k ,oa mUgsa lapkfyr djus okys LokHkkfod fu;eksa dk
fo”ys’k.k djrk gSA

ekstj ¼1961½ dk ekuuk gS fd lkekftd vuqla/kku ?kVukvksa vkSj leL;kvksa ds
lEcU/k esa uohu Kku izkIr djus ds fy;s vUos’k.k dk;Z dks ge lkekftd vuqla/kku vFkok
“kks/k dgrs gSaA

lkekftd vuqla/kku ds mís';
lkekftd vuqla/kku ds vusadksa mís”; gSaA buds izkFkfed mís”;ksa esa rkRdkfyd vFkok

nwjLFk lkekftd thou ds fofHkUu igyqvksa dks le>uk vkSj ml ij fu;a=.k ikuk izeq[k
gSA xqMs ,oa gkWV rFkk ih- oh- ;ax ds vykok vkSj Hkh vusdksa fo}kuksa us blds mís”;ksa dks
oxhZÑr fd;k gSA xqMs ,oa gkWV ¼1952½ us lkekftd vuqla/kku ds mís”;ksa dks nks Hkkxksa esa
oxhZÑr fd;k gS & ,d% lS)kfUrd vuqla/kku ,oa nwljk% O;kogkfjd vuqla/kkuA lS)kfUrd
lkekftd vuqla/kku dk eq[; mís”; u;s rF;ksa dks Kkr djuk] fl)kURk dh tk¡p djuk]
vo/kkj.kkRed izekf.kdrk esa lgk;d gksuk vkSj miyC/k fl)kUr dks ,df=r djus dh
fof/k;ksa ls lacaf/kr gSA O;kogkfjd lkekftd vuqla/kku dk mís”; O;kogkfjd leL;kvksa
ds dkj.kksa dks Kkr djus vkSj muds lek/kkuksa dk irk yxkus ds uhfr fu/kkZj.k ds fy;s
vko”;d lq/kkj djus esa lgk;d gksrk gSA

;ax ¼1960½ us lkekftd vuqla/kku ds mís”; ij izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS fd
lkekftd vuqla/kku dk ewyHkwr mís”; pkgs og rRdkyhu gks ;k nh?kZdkyhu] lkekftd
thou dks le>us vkSj ,slk djds ml ij vf/kd fu;a=.k izkIr djus esa lgk;d gksuk
gksrk gS] D;ksafd lkekftd “kks/kdrkZ u rks O;kogkfjd leL;kvksa vkSj uk gh rkRdkfyd
lkekftd fu;kstu vFkok lkekftd lq/kkj ls lacaf/kr gksrk gSA og iz”kkldh; ifjorZuksa
,oa izfØ;kvksa ds fo”ys’k.k ls Hkh lacaf/kr ugha gksrk gSA og vius dks thou vkSj dk;Z
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dq”kyrk ,oa dY;k.k ds iwoZ LFkkfir ekin.Mksa ds vk/kkj ij funsZf”kr Hkh ugha djrk gS rFkk
lkekftd ?kVukvksa dks lq/kkj dh n`f’V ls bu vk¡dM+ksa ds ekin.Mksa dks ekirk Hkh ugha gSA
lkekftd “kks/kdrkZ dh eq[; vfHk:fp lkekftd izfØ;kvksa dh [kkst] O;k[;k] O;ogkj ds
izfrekuksa ,oa fo”ks’k lkekftd ?kVukvksa rFkk lkekU;r% lkekftd lewgksa esa ykxw gksus okyh
lekurkvksa ,oa vlekurkvksa esa gksrh gSA

lkekftd vuqla/kku ds dqN vU; mís”;ksa esa iqjkus rF;ksa vFkok ledksa dk ijh{k.k dj
u;s rF;ksa vFkok ledksa dks v|ru ,oa iquZ%of)Zr dj fofHkUu pjksa ,oa lgpjksa ds e/;
dk;Z laca/kksa dks Kkr djuk] Kku dk foLrkj djuk] lkekU;hdj.k djuk ,oa izkIr Kku ds
vk/kkj ij fl)kar dk fuekZ.k djus laca/kh izfØ;kvksa ls gSA lkekftd vuqla/kku ls izkIr
lwpuk,a lkekftd uhfr fuekZ.k ;k lkekftd thou dh xq.kork esa lq/kkj ;k lkekftd
leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gks ldrh gSaA O;kogkfjd fl)kUr dh n`f’V ls ;fn bls
ns[kk tk;s rks bls mi;ksfxrkoknh dgk tk;sxkA

lkekftd vuqla/kku ds lksiku

lkekftd vuqla/kku dh izÑfr oSKkfud gksrh gSA oSKkfud vuqla/kku dh izÑfr ls
vfHkizk; ;g gS fd “kks/k esa leL;k fo”ks’k v/;;u ,d O;kogkfjd i)fr ds }kjk fd;k
tkrk gS vkSj “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ ij igq¡pk tkrk gS fd mldh oS’kf;drk ds LFkku
ij oLrqfu’Brk gks ldsA vuqla/kku dh iw.kZ izfØ;k “kks/k izfof/k ds fofHkUu lksikuksa esa gksrh
gSA lkekftd vuqla/kku dh izfØ;k dks ,d lksiku ls nwljs lksiku esa izos”k djrs gq,
“kks/k v/;;u dks iw.kZ fd;k tkrk gSA lkekftd vuqla/kku esa Hkh fdrus lksiku gksrs gSa]
blesa Hkh fo}kuksa esa dkQh erHksn gSa] bl dkj.k ls vuqla/kku esa lksikuksa dh inkofy;ksa dks
Hkh fo)kuksa us i`Fkd&i`Fkd rjg ls ukekafdr fd;k gSA lkekftd vuqla/kku ds e/; dqN
lksiku vkxs&ihNs gks ldrs gSa] blls vuqla/kku dh oSKkfudrk ij dksbZ foijhr izHkko ugha
iM+rk gSA blh izdkj fofHkUu izdkj ds fo}kuksa ds lksikuksa ds vk/kkj ij ohjsUnz izdk”k “kekZ
¼2011% NBk laLdj.k½ us fjlpZ esFkMkWykWth dh fo’k;&lwph ds lksikuksa dks 35 v/;k;ksa esa
fuEukuqlkj foHkDr fd;k gS%

1- foKku vkSj oSKkfud i)fr (Science and Scientific Method),
2- lkekftd vuqla/kku% vFk Z ,oa izÑfr (Social Research: Meaning

and Nature)
3- lkekftd vuqla/kku ds izdkj (Types of Social Research),
4- lkekftd vuqla/kku dh izfØ;k (Process of Social Research),
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5- vuqla/kku leaL;k dk p;u ,oa fu:Ik.k (Selection and Formulation
of Research Problem),

6- izfr:Ik ,oa iSjkMkbe (Models and Paradigms),
7- fl)kUr fuekZ.k (Theory-Paradigms)
8- rF; ,oa fl)k ar% ifjHkk’kk, ¡ ,oa vUr% lEcU/k (Fact and Theory:

Definitions and Interrelations)
9- vuqla/kku izjpuk (Research Design)
10- vo/kkj.kk (Concept),
11- izkDdYiuk (Hypothesis),
12- pj] okD; foU;kl] ifjHkk’kk,¡] Lo;a flf);k¡ vkSj ekU;rk,¡ (Variables,

Constructs, Definitions, Postulates and Assumptions),
13- fun”kZu (Sampling),
14- lkexzh% izdkj ,oa lzksr (Data: Types and Sources),
15- voyksdu (Observation),
16- lk{kkRdkj (Interview),
17- vuqlwph (Schedule),
18- iz”ukoyh (Questionnaire),
19- v/;;u ds fofHkUu izdkj% isuy] dsl ,oa {ks=h; (Various Forms of

Studies: Panel, Case and Area),
20- vUroZLrq fo”ys’k.k (Content Analysis),
21- iz{ksih izfrf/k;k¡ (Projective Techniques),
22- lkexzh dk fo”ys’k.k% lEiknu] xq.k&LFkku] oxhZdj.k] ladsrhdj.k ,oa lkj.kh;u

(Data Analysis: Editing, Property Space, Classification,
Codification and Tabulation),

23- lkexzh dk fo”ys’k.k% fo”ys’k.k] O;k[;k ,oa izfrosnu&ys[ku (Data Analysis:,
Explanation and Report Writing),

24- lkekftd lkaf[;dh% fo”ks’krk,¡] mi;ksfxrk,¡ ,oa lhek,¡ (Social Statistics:
Characteristics, Uses and Limitations),

25- lkaf[;dh; ek/;% lekUrj ek/;] Hkwf;’Bd ¼cgqyd½ rFkk ekf/;dk (Statistical
Averages: Mean, Mode and Median),

26- lwpdkad (Index Number),
27- lkbZ&oxZ ijh{k.k (Chi-Square Test),
28- le adk s  dk fp=e; i zn” k Zu (Diagrammatic Presentation of

Statistical Data),
29- izekiu izfof/k;k¡ (Scaling Techniques),
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30- vUos’k.k ds rdZ] ewY; vkSj lkekftd foKku (Logic of Inquiry, Values
and Social Sciences),

31- dEI;wVj vkSj vuqla/kku (Computer and Research),
32- js[kkfp= ,oa vko`fr fp= (Graphs and Histograms),
33- vifdj.k (Disperson),
34- lkaf[;dh; fo”ys’k.k% lglEcU/k (Statistical Analysis: Correlation),
35- izlj.k ,oa lgizlj.k dk lkaf[;dh fo”ys’k.k (Statistical Analysis of

Variance and Covariance).
fjlpZ esFkMkWykWth dh iqLrd ds mijksDr fofHkUu v/;k;ksa esa miyC/k oSKkfud ,oa

lkekftd vo/kkj.kkvksa] fl)kUrksa] midYiukvksa] lkaf[;dh; fof/k;ksa] fo”ys’k.k] funZ”ku]
izekiu izfofof/k;k¡] iz”ukoyh] lk{kkRdkj] vuqlwph] leadksa dk fp=e; izn”kZu] ,oa js[kkfp=ksa
rFkk vko`fRr fp=ksa vkfn ds izkÑfrd foKkuksa ,oa lkekftd foKkuksa dh i)fr ds lksikuksa
dh oSKkfud ,oa lkekftd izÑfr dk “kks/k v/;;u fuEukuqlkj foKku dh i)fr dks
vk/kkj ekudj ,oa lkekftd foKkuksa dh fo”ks’krkvksa] rRoksa] y{k.kksa rFkk v/;;u dh
i)fr;ksa dk foKku dh izÑfr ls rqyuk djrs gq;s okLrfod v/;;u dh lHkh izfØ;kvksa
ds lkFk fd;k tk;sxkA

oSKkfud 'kks?k i)fr ds izfØ;kRed lksiku
lkekU;r% izkÑfrd foKku laca/kh “kks/k esa ,d oSKkfud i)fr ds vk/kkj ij fuEukafdr

lksikuksa dh foospuk djuk vko”;d gS%

1-leL;k dk p;u (Selection of the Problem): lkalkfjd ?kVuk,a ,oa leL;k;sa
vla[; gSaA oSKkfud “kks/kdrkZ dks vius fo’k;] Kku] miyC/k lkfgR; ,oa {kerk vkfn ds
vk/kkj ij loZizFke leL;k dk p;u djuk gksrk gS fd og fdl leL;k dk v/;;u
djuk pkgrk gSA
2- mís';ksa dk fu/kkZj.k (Determination of Objectives): oSKkfud “kks/k v/;;u dh
izfØ;k dk nwljk egRoiw.kZ lksiku leL;k ls lacaf/kr mís”;ksa dks fuf”pr djus ls gS vFkkZr~
fdlh Hkh “kks/k v/;;u dks izkjEHk djus ls igys ml v/;;u ds mís”;ksa dks fuf”pr djuk
vR;Ur vko”;d gksrk gS] fdURkq ;g vo/kkj.kk oSKkfud i)fr ij ykxw ugha gksrh gSA
3- midYiuk dk fu/kkZj.k (Formulation of Hypothesis): oSKkfud i)fr esa “kks/k
v/;;u midYiukvksa ls vkjEHk gksrk gS] ;g ,d dPpk fl)kUr gksrk gS] ftldh lR;rk
dk ijh{k.k oSKkfud v/;;u }kjk fd;k tkrk gS vkSj ;g lR; ,oa lgh ik;s tkus ij
,d izekf.kd fl)kUr cu tkrk gSA
4-v/;;u {ks= dk p;u (Selection of Universe): oSKkfud i)fr ds vuqlkj
midYiuk ds fuekZ.k ds ckn ,sls v/;;u {ks= dk p;u fd;k tkrk gS] ftlesa midYiuk
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ls lacaf/kr rF; miyC/k gksaA midYiuk dh lR;rk dks ij[kus ds fy;s v/;;u {ks= dk
p;u ,d egRoiw.kZ lksiku gSA
5- izfof/k;ksa dk p;u (Selection of Techniques): oSKkfud i)fr ds vqulkj
“kks/k v/;;u ds {ks= ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu djus ds fy;s vusdksa izfof/k;ksa ,oa ;a=ksa
dk mi;ksx leL;k p;u ;k midYiukvksa dh izd`fr ,oa lacaf/kr dkjdksa] rF;ksa vkSj
mldh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA
6- voyksdu (Observation): xqMs ,oa gkWV us vfHkO;Dr fd;k gS fd oSKkfud
v/;;u voyksdu ls izkjEHk gksrk gSa vkSj viuh izekf.kdrk ds fy;s voyksdu ij gh
vkdj lekIr gksrk gSA vr% voyksdu ds }kjk gh oSKkfud rF;ksa dh lR;rk dk irk
yxrk gS fd og dSls voyksdu djsxkA
7- rF; ladyu (Collection of Data): oSKkfud i)fr ds vuqlkj rF; ladyu
dk dk;Z cgqr gh egRoiw.kZ ,oa v/;;u dk lcls eq[; vk/kkj gSA blesa rF;ksa dk ladyu
djrs le; vusd ckrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA oSKkfud dks rF; fu’i{k :Ik ls
,df=r fd;s tk;sxsa rks og v/;;u ugha dgyk;sxkA
8- rF;ksa dk oxhZdj.k (Classification of Data): oSKkfud i)fr ds vuqlkj
“kks/k v/;;u esa midYiuk dh lR;rk dk ijh{k.k rc rd ugha fd;k tk ldrk tc rd
fd rF;ksa dk muds xq.k laca/kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k ugha fd;k tk;s] blfy;s oSKkfud
i)fr esa rF;ksa dk oxhZdj.k vR;Ur vko”;d gSA
9- lkekU;hdj.k (Generalization): oSKkfud i)fr ds vuqlkj “kks/k v/;;u dk
egRoiw.kZ lksiku lkekU;hdj.k vFkok midYiuk ds ijh{k.k dk izeq[k lksiku gS] bls
vusdksa ukeksa ls iqdkjk tkrk gS] tSals&fu’d’kZ] lq>ko] milagkj] lkekU;hdj.k ,oa fu;eksa
dk izfriknu vkfnA
10- izfrosnu (Report): xqMs ,oa gkWV us fy[kk gS fd oSKkfud i)fr ds vuqlkj
fd;k x;k “kks/k v/;;u lkekU;hdj.k ,oa lS)kfUrdj.k ij gh lekIr ugha gksrk gS] cfYd
“kks/k v/;;u dh iw.kZ izfØ;k dks tl dk rl fy[kuk vR;Ur vko”;d gS] bls
vuqla/kkudrkZ ds fy;s izfrosnu ds :Ik esa leL;k ds p;u ls ysdu midYiuk dh lR;rk
ds ijh{k.k rd dks tks dqN mlus fd;k gS] mls mlh izdkj ls fyfic) dj nsuk pkfg;s]
bR;kfnA dkyZ fi;lZu us blds egRo dks vfHkO;Dr djrs gq;s fy[kk gS fd lR; rd
igq¡pus ds fy;s dksbZ laf{kIr ekxZ ugha gSA fo”o dk Kku izkIr djus ds fy;s oSKkfud
i)fr ds }kj ekxZ ds vfrfjDr dksbZ vU; ekxZ ugha gSA

lkekftd foKku 'kks/k i)fr ds izfØ;kRed lksiku
lkekU;r% lkekftd foKkuksa ls laca/kh “kks/k esa ,d oSKkfud i)fr dh izd`fr ds

vk/kkj ij fuEukafdr lksikuksa dh foospuk djuk vko”;d gS%
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1- oSKkfud i)fr dk iz;ksx (Use of Scientific Method) : lkekftd foKkuksa esa
lekt] lkekftd lEcU/kksa] lkekftd O;oLFkkvksa] ?kVukvksa vkfn dk v/;;u oSKkfud
i)fr dh izÑfr ds }kjk “kks/k v/;;u dh iwjh ;kstuk dks rS;kj djus ds lkFk izkjEHk
fd;k tkrk gSA ;g lkekftd foKkuksa esa rF;ksa dks ,df=r djus dk lcls izeq[k lksiku
gS] blesa oSKkfud fof/k;ksa ,oa midj.kksa] voyksdu] lk{kkRdkj] vuqlwph] iz”ukoyh]
lektfefr] lkekftd losZ{k.k fof/k] oS;fDrd ,sfrgkfld v/;;u i)fr vkfn dk iz;ksx
fd;k tkrk gS vkSj rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u] fo”ys’k.k djus esa lkaf[;dh; i)fr;ksa]
tSls & izfr”kr] vkSlr] fopyu vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds “kks/k esa
vf/kdka”kr% iz;ksxkRed i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gS] blh “kks/k v/;;u dh i)fr ds
vk/kkj ij lkekftd foKkuksa dh izÑfr iw.kZr% oSKkfud gSA
2-voyksdu (Observation) : lkekftd foKku vuqla/kku esa oSKkfud v/;;u i)fr
dh izÑfr ds vuqlkj rF; ladyu ds lksiku dk cgqr egRo gSA izkÑfrd foKkuksa esa bl
izdkj ds voyksdu fof/k dh lgk;rk ls rF; ,df=r fd;s tkrs gSa ;Fkk] ,d&lgHkkfxd]
nwljk&v)Z lgHkkfxd ,oa rhljk&vlgHkkfxdA
3- rF;ksa dk fo”ys’k.k (Analysis of Data): lkekftd foKku vuqla/kkuksa esa voyksdu
ds }kjk rF; dks ,df=r djus ds ckn muds dk;ksZa dks vyx&vyx oSKkfud v/;;uksa
ds vk/kkj ij rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u] vkSj fo”ys’k.k fd;k tkrk gS vkSj muds
ijLij xq.k&laca/k dk o.kZu fd;k tkrk gSA
4- lkekU;hdj.k (Generalization):  oSKkfud v/;;u ,oa lkekftd foKkuksa esa
lkekU;hdj.k izeq[k :Ik ls vfUre lksiku gksrk gSA blesa izFke lksiku ds :Ik esa
midYiuk dk fuekZ.k dj] mldh tk¡p dh tkrh gS rFkk rF;ksa dk lkekU;hdj.k fd;k
tkrk gSA
5- D;k gS \ dk v/;;u (To study ‘What is it’):  vkj- ds- eq[kthZ ds vuqlkj
lR;rk dks tkuus ds fy;s vuqla/kku esa fuEu 5 ekSfyd iz”uksa dh ?kVukvksa dk v/;;u esa
mÙkj vko”;d gksrk gS%
 D;k gS\ (What is it?)
 dSals gS\ (How is it?)
 D;ksa gS\ (Why is it?)
 D;k gksxk\ (What it bill be?)
 D;k gksuk pkfg;s\ (What should it be?)
6- dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh O;k[;k (Explanation of Cause-Effect Relations):
lkekftd foKkuksa esa dkjdksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] ftlesa ?kVuk ds ifj.kkeksa ds
dkj.kksa dh [kkst dh tkrh gS] dksbZ ?kVuk fdu&fdu dkj.kksa ls ?kVrh gS] bldk o.kZu
fd;k tkrk gSA
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7- fl)kUrksa dk fuekZ.k (Constructs Theory) : lkekftd foKku vuqla/kku esa
midYiuk dk fuekZ.k] rF;ksa dk ladyu] oxhZdj.k] lkj.kh;u] laxBu] fo”ys’k.k vkSj
O;k[;k vkfn dh tkrh gS rFkk vUr esa fl)kUr dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
8- fl)kUrksa dh tk¡p (Tests Theories): lkekftd foKku vuqla/kku esa fl)kUrksa
dh tk¡p dk ijh{k.k bfrgkl ds izek.k ds vk/kkj ij Kkr fd;k tkrk gS vkSj lkekftd
oSKkfud fl)kUrksa dk ijh{k.k] rF;ksa ds vk/kkj ij izekf.kr fl) ugha gksrs] cfYd os rF;ksa
esa ifjektZu ,oa la”kks/ku dks lqfuf”pr djrs gSaA
9- fl)kUr dh lkoZHkkSfedrk (Universality of Theory): izkÑfrd foKku ,oa
lkekftd foKku ds fl)kUr lkoZHkkSfed gksrs gSa vkSj ;s fl)kUr fuf”pr ifjfLFkfr;ksa esa
dkjdksa ds ijLij dkj.k ds izHkko laca/kksa dh O;k[;k djrs gSaA vr% lkekftd foKku
vuqla/kku ds lksikuksa ds vuqlkj rF;ksa dk v/;;u djds fl)kUrksa dk fuekZ.k djrs gSa]
ftlls budh tk¡p djus esa lqfo/kk ,oa ljyrk gksrh gSA

10- Hkfo";ok.kh dh {kerk (Capability of Forecast): lkekftd foKku D;k gS\ v/
;;u djrk gS rFkk mlds vk/kkj ij D;k gksxk \ dh Hkfo’;ok.kh djrk gS] blfy;s bu
foKkuksa dh izÑfr oSKkfud gSA bl ij esDl oscj us dgk gS fd ?kVuk ds v/;;u esa
mlds ?kVukØe ds bfrgkl dk v/;;u djuk pkfg;sA bUgksaus lekt”kkL= ?kVuk dk v/
;;u djds vkxs c<+us okyh fLFkfr ;k ifj.kke dh Hkfo’;ok.kh djrk gSA lekt”kkL=h
D;k gS\ ds vk/kkj ij D;k gksxk\ & fu’d’kZ esa O;Dr djrk gSA

fu"d"kZ
fjlpZ esFkMkWykWth dh mijksDr foLr`r leh{kk ds ifjizs{; esa fu’d’kZ ;g gS fd

lkekftd foKkuksa ds vuqla/kku esa oSKkfud i)fr dh izÑfr lS)kfUrd Kku iznku djrh
gS] vkSj lkekftd foKku vuqla/kku i)fr vKkurk dk fouk”k djrh gSA tc fdlh
lkekftd foKkuksa ds vuqla/kku esa ge o`)ksa dh leL;kvksa] etnwjksa dk “kks’k.k] efgykvksa
dk mRihM+u] lekt ds “kksf’kr oxZ dh leL;k,a ,oa mRihM+u ,oa mudh lkspuh; dk;Z
n”kkvksa] cky etnwjh] efgyk dkexkjksa dh leL;kvksa] fHk{kko`fr] os”;ko`fr] csjkstxkjh
vkfn&vkfn rF;ksa ij lkekftd “kks/k djrs gSa] rks muds izkIr ifj.kkeksa ls u dsoy lekt
dY;k.k ds {ks= esa lgk;rk izkIRk gksrh gS] cfYd ;g lkekftd uhfr;ksa ds fuekZ.k dh
ifj.khfr;ksa dks fufeZr djus dk vk/kkj Hkh gksrh gS vkSj lkekftd vuqla/kku ls lS)kfUrd
,oa vo/kkj.kkRed Kku Hkh fodflr gksrk gSA

lanHkZ
1- xqMs] MCY;w-ts-,aM gkV] ih-ds- ¼1952½% eSFkM bu lksf”k;y fjlpZ] VksD;ksa% eSdxzks

fgy cqd dEiuh( i`’B 7&8
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2- ewtj] lh- ,- ¼1961½% losZ eSFk~M bu lksf”k;y baoSLVhxs”ku( i`’B 3
3- ih;jlu] dkyZ ¼1911½% n xzkej vkQ lkbal- yUnu% , ,aM lh CykWd(i`’B 10
4- jSM fofy;e tsEl ,aM QkP;qZu] ,uh bZ- ¼1999½% fjlpZ bu lksf”k;y odZ(

rhljk laLdj.k] dksyfEc;k ;qfuoflVh izSl( i`’B  24&25-
5- okWYQ], - ¼1925½% ,lSafl;y vkQ lkbafVfQd eSFkM~l yUnu% tktZ ,ysu ,aM

vufou fy-] i`’B 15
6- ;ax] ih-oh- ¼1968½% lkbafVfQd lksf”k;y losZ ,aM fjlpZ] ubZ fnYyh% gkWy vkQ

bafM;k izk- fy-] i`’B 126&132

u lar] u ikih

eSa lksprk gwa fd orZeku thou ls ^lar^ “kCn fudky fn;k tkuk
pkfg,A ;g bruk ifo= “kCn gS fd bls ;wa gh fdlh ds lkFk tksM+
nsuk mfpr ugha gSA esjs tSls vkneh ds lkFk rks vkSj Hkh ugha] tks cl
,d lk/kkj.k&lk lR;”kks/kd gksus dk nkok djrk gS] ftls viuh
lhekvksa vkSj viuh =qfV;ksa dk vglkl gS vkSj tc&tc mlls =qfV;ka
gks tkrh gSa] rc&rc fcuk fgpd mUgsa Lohdkj dj ysrk gS vkSj tks
fuLladksp bl ckr dks ekurk gS fd og fdlh oSKkfud dh Hkkaafr]
thou dh dqN ^”kk”or^ lPpkb;ksa ds ckjs esa iz;ksx dj jgk gS] fdarq
oSKkfud gksus dk nkok Hkh og ugha dj ldrk] D;ksafd viuh i)fr;ksa
dh oSKkfud ;FkkFkZrk dk mlds ikl dksbZ izR;{k izek.k ugha gS vkSj
u gh og vius iz;ksxksa ds ,sls izR;{k ifj.kke fn[kk ldrk gS tSls fd
vk/kqfud foKku dks pkfg,A

eq>s lar dguk ;fn laHko Hkh gks rks vHkh mldk le; cgqr nwj
gSA eSa fdlh Hkh :Ik ;k vkdkj esa vius vkidks lar vuqHko ugha
djrkA ysfdu vutkus esa gqbZ Hkwypwdksa ds ckotwn eSa vius vkidks
lR; dk i{k/kj vo”; vuqHko djrk gwaA

&egkRek xka/kh
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cqfu;knh rkyhe ls ubZ f'k{kk uhfr rd
& txeksgu flag jktiwr

bDdhloha lnh esa jk’Vªksa dh izxfr] fodkl vkSj lk[k dk ewy vk/kkj mudh Kku laink
gh gksxhA ;g vk/kkj ftruk l”kDr] lesfdr] ltx rFkk ifjorZuksa ds izfr lrdZ vkSj
xfr”khy gksxk] jk’Vª dh izxfr esa ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh Hkh mruh gh foLr̀r vkSj loZO;kih
gksxhA bl fn”kk esa vkxs c<+us ds fy, Hkkjr esa igyh vko”;drk gj O;fDr rd vPNh
xq.koÙkk rFkk mi;ksxh dkS”kyksa dh xzkárk ls ifjiw.kZ f”k{kk igqapkus dh gksxhA bl fLFkfr
esa vHkh ubZ jk’Vªh; f”k{kk uhfr & 2020 ubZ ldkjkRed laHkkoukvksa dks ns”k vkSj O;oLFkk
ds le{k izLrqr djrh gSA

Hkkjr ds Lora=rk vkanksyu ds le; egkRek xka/kh us f”k{kk ij fo”ks’k tksj fn;k FkkA
Lora=rk ds ckn tks fLFkfr cuh gS] vkSj tks leL;k,a mHkjh gSa] mudk lek/kku fudkyus
ds fy, xka/khth }kjk lu~ 1937 esa izLrkfor cqfu;knh rkyhe ds rRoksa dks le> dj gh
ubZ f”k{kk uhfr esa izLrkfor “kSf{kd lq/kkjksa dh laHkkoukvksa dks O;kogkfjd :Ik fn;k tk
ldsxkA Hkkjr esa f”k{kk O;oLFkk esa tc Hkh ifjorZu vkSj lq/kkjksa ij ppkZ gksrh gS] egkRek
xka/kh ds f”k{kk laca/kh iz;ksxksa] muds }kjk izfrikfnr f”k{kk n”kZu vkSj ubZ rkyhe dk lanHkZ
fdlh u fdlh :Ik esa mifLFkr gks gh tkrk gSA xka/kh us nf{k.k vÝhdk ds vius vkJeksa
ls ysdj Hkkjr esa LFkkfir vius izR;sd vkJe esa f”k{kk nsus dh O;oLFkk dh] Lo;a Hkkxhnkjh
dh] vkSj yxHkx pkj n”kd ds vius iz;ksxksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkkjr ds fy, tks
f”k{kk O;oLFkk izfrikfnr dh og csfld f”k{kk] ubZ rkyhe ;k cqfu;knh rkyhe ds uke ls
tkuh xbZA vaxzstksa }kjk izR;kjksfir f”k{kk ds ckjs esa xka/khth us ^fgan Lojkt^ esa [kqy dj
fy[kk fd tks f”k{kk nh tk jgh gS mlls ^ ge euq’; ugha curs vkSj mlls ge viuk
drZO; ugha tku ldrsA^ f”kf{kr O;fDr dh ladYiuk dks ^fgan Lojkt^ esa xka/khth MkW-
gDlys ds ,d m)j.k ls O;Dr djrs gSa% ̂ ml vkneh us lPph f”k{kk ikbZ gS] ftlds “kjhj
dks ,slh vknr Mkyh xbZ gS fd og mlds o”k esa jgrk gS] ftldk “kjhj pSu ls vkSj
vklkuh ls lkSaik gqvk dke djrk gSA^ ml vkneh us lPph f”k{kk ikbZ gS] ftldh cqf)
“kq)] “kkUr vkSj U;k;n”khZ gSA eu dqnjrh dkuwuksa ls Hkjk gS vkSj ftldh bafnz;k mlds
cl esa gSa] ftlds eu esa Hkkouk,a fcydqy “kq) gSa] ftls uhp dkeksaa ls uQjr gS vkSj tks
nwljksa dks viuk ekurk gSA ,slk vkneh gh lPpk f”kf{kr ¼rkyhe”kqnk½ ekuk tk,xk]
D;ksafd dqnjr mldk vPNk mi;ksx djsxh vkSj og dqnjr dk vPNk mi;ksx djsxkA

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds vk/kkj fl)kar dk o.kZu ;ksa izkjaHk gksrk gS% ̂ ”kSf{kd iz.kkyh
dk eq[; mís”; vPNs balku dk fodkl djuk gS & tks rdZlaxr fopkj vkSj dk;Z djus
esa l{ke gks] ftlesa d:.kk vkSj lgkuqHkwfr] lkgl vkSj yphykiu] oSKkfud fparu vkSj
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jpukRed^ dYiuk”kfDr] uSfrd ewY; vkSj vk/kkj gksaA bldk mís”; ,sls mRiknd yksxksa
dks rS;kj djuk gS] tks fd vius lafo/kku }kjk ifjdfYir&lekos”kh] vkSj cgqyrkoknh
lekt ds fuekZ.k esa csgrj rjhds ls ;ksxnku djsaA blesa vkxs ;g Hkh dgk x;k gS fd
^gj cPps dh fof”k’V {kerkvksa dh LohÑfr] igpku vkSj muds fodkl gsrq iz;kl djuk^
gksxk] vkSj blds fy, f”k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks rS;kj fd;k tk,xkA bl rRo dks ubZ
f”k{kk uhfr esa lekfgr fd;k x;k gS] vkt dh Hkk’kk&eqgkojs&esa of.kZr fd;k x;k gSA

fouksck Hkkos ubZ rkyhe dks ^fuR; u, lekt dh jpuk djus okyh rkyhe^ dgrs FksA
bDdhloha lnh ds rhljs n”kd esa tc gj rjQ “kSf{kd ifjoruksa dh ppkZ gks jgh gS] ;g
fopkj fdruk nwjn`f’V iw.kZ ekuk tk,xk! os ubZ rkyhe nsus ds fy, mUgsa gh leFkZ ekurs
Fks] ftudh “kqf) gks pqdh gks] ftudk fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z djus dk foLr`r vuqHko gks]
vkSj os mldk leqfpr mi;ksx djus dks mRlqd gkasA ubZ f”k{kk uhfr esa yxHkx gj Lrj
ij vkSj gj rjQ LFkkuh; mRikndrk dh vksj lHkh dk /;ku tk jgk gS] dkS”ky fodkl
dks izkjaHk ls gh ykus dk fopkj Lohd`r gks jgk gS] laiw.kZ O;fDrRo fodkl dks uhfr esa
izeq[krk ls LFkku fn;k tk jgk gS( lHkh dks leku volj nsus dk opu fn;k tk jgk gSA
vxj xgjkbZ ls le>k tk, rks ;g Li’V fn[kkbZ nsrk gS fd ubZ rkfye dh ladYiuk vius
esa fdruh laiw.kZrk vkSj xfr”khyrk latks, gq, Fkh] og lnk ds fy, rdyh ij vVd tkus
ds fy, gh izfrikfnr ugha dh xbZ FkhA blesa ^lcds fy,^ lcls egRoiw.kZ fn”kk&funsZ”k
gSA iafDr ds vafre Nksj ij [kM+s O;fDr ;k cPps ds fy, vc Hkh cjkcjh dh f”k{kk vkSj
O;oLFkk mlls nwj gh gSA ;g ubZ f”k{kk uhfr ds le{k laHkor% mlls Hkh cM+h pqukSrh gS]
ftruk cM+k bls xka/khth us vius le; esa ns[kk vkSj lek/kku izLrqr djus dk iz;kl fd;k
FkkA

ubZ rkyhe dh ladYiuk vkSj lajpuk Hkkjr dh Kku vtZu dh ml ijaijk ij
vk/kkfjr Fkh] ftldh tMa+s xgjkbZ rd Hkkjr dh feÍh esa xM+h gqbZ FkhA vxj Lora=rk ds
le; ls lafo/kku fuekZ.k rd bls visf{kr ifjizs{; esa le>k x;k gksrk] rks cqfu;knh rkyhe
ls eqag ugha eksM+k x;k gksrkA gj ;qod dks blls ifjfpr vo”; gksuk pkfg, fd xksiky
Ñ’.k xks[kys us 1915 esa eksgunkl djepan xka/kh dks Hkkjr esa viuk dke “kq: djus ls
igys ,d o’kZ Hkkjr dks le>us esa le; yxkus dks dgk Fkk] vkSj xka/kh us mldk v{kj”k%
ikyu fd;kA mUgksaus Hkkjr ds yksxksa dh vko”;drkvksa] bPNkvksa] vis{kkvksa dks le>k]
mudh detksfj;ksa] vKkurk] fujk”kk] eukscy dh {kh.krk dks tkukA v/;kRe vkSj ekuoh;
ewY;ksa ds varfuZfgr rÙOkksa dks igpkukA Hkkjr esa fofo/krk dh Lohdk;Zrk ds egÙo dks
le>kA ubZ rkyhe ds fy, mUgksaus dgk Fkk fd ̂gekjh f”k{kk i)fr cqf)] “kjhj vkSj vkRek]
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rhuksa dk fodkl djrh gSA^ bldh rqyuk esa lkekU; f”k{kk i)fr dsoy cqf) dh vksj
/;ku nsrh gSA

jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 esa bls Lohdkj x;k gSA ijh{kk i)fr cnyh tk jgh gSA
ewY;kadu i)fr vc vftZr Kku ds mi;ksx ij /;ku nsxh] u fd tks dsoy ;kn fd, x,
dks ijh{kk esa nksgjkus dks dgsxhA dkS”ky lh[kuk] Lo;a mRikndrk esa Hkkxhnkjh djuk]
laHkkoukvksa dks [kaxkyuk Hkh vkxs egRo ik,xsaA ewY;ksa] laLdkjksa vkSj pfj= fuekZ.k ij /;ku
fn;k tk,xk vkSj cPps rFkk ;qok tc bls vkRelkr dj ysaxs] rc Lo;a os thou ds cM+s
vkSj xgjs y{; ls vius dks nwj ugha j[k ik,axsA

xka/khth “kq: ls f”k{kk esa ekr`Hkk’kk ek/;e dks gj dher ij ykus ds i{k/kj jgsA
ekr`Hkk’kk ek/;e ds egRo dks bDdhloha lnh esa ubZ uhfr ds varxZr Lohdkj vkSj
vkxzgiwoZd izLrqr fd;k x;k gSA blds fØ;kUo;u esa vusd tfVy iz”u tkucw> dj
mNkys tkrs gSa] d’V rks eklwe cPpksa dks gh gksrk gSA vis{kk djuh pkfg, fd ekrk&firk
ekr`Hkk’kk ek/;e dh ekufld vkSj laosnukRed vko”;drk dks le>saxs] vkSj ljdkjsa ;g
r; djsaxh fd fdlh Hkh ;qok dks fdlh Hkh izfrLi/kkZ esa vaxzsth Hkk’kk ds dkj.k dksbZ gkfu
ugha gksxhA Hkkjr esa djksM+ksa cPpksa dks vaxzsth ek/;e Fkksius ds dkj.k Luk;fod ÅtkZ ij
tcnZLr ncko >syuk iM+rk gSA mu fodflr ns”kksa ls izsj.kk ysuh gh gksxh] tks Kku ds gj
{ks= esa( vkSj oSKkfud izxfr ds pje ij igaps gSa] exj tgka f”k{kk dk ek/;e ekr`Hkk’kk ls
gh izkjaHk gksrk gSA ubZ f”k{kk uhfr ds fØ;kUo;u esa lkFkZdrk ykus vkSj xfr”khyrk cuk,
j[kus ds fy, cqfu;knh ryhe ds rÙo vR;ar lgk;d gks ldrs gSaA

Ekroknksa] vkpkjksa] iaFkksa rFkk fxjtk?kjksa ,oa eafnjksa dh fpark u djksA
izR;sd euq’; ds Hkhrj tks lkj oLrq vFkkZr vkRerRo fo|eku gS] bldh
rqyuk esa ;s lc rqPN gSa vkSj euq’; ds vUnj ;g Hkko ftruk gh vf/kd
O;Dr gksrk gS og mruk gh txr ds dY;k.k ds fy, lkeF;Zoku gks
tkrk gSA

blfy, loZizFke blh /keZ] ?ku vkSj Hkko dk miktZu djks] fdlh
esa nks’k er <+wa<+ksa D;ksfd lHkh er lHkh iaFk vPNs gSaA

&Lokeh jkeÑ’.k ijegal
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fiaVw
& fo".kq HkV~V

QkVd [kqyus dh vkokt ds lkFk gh ,d fd”kksj yM+ds dh vkokt lqukbZ nh & ßisij
okykß! eSa QkSju isij ysus ds fy, QkVd ij tkrh gw¡A lkeus fiaVw dks ns[kdj cjcl viuh
vk¡[kksa ij eq>s fo”okl ugha gksrk] D;ksafd fiaVw vkt gkWdj ds :Ik esa esjs lkeus [kM+k gqvk FkkA
fQj Hkh ;g gdhdr Fkh fd v[kckj okyk fiaVw gh Fkk vkSj dksbZ ughaA cjcl mls ns[ksrs gh
esjs eq¡g ls fudy iM+rk gS & Þvjs fiaVw rqe\ß

Okg f[kyf[kykdj galrs gq, cksyrk gS & Þdgks nhnh] dSlh jgh] ns fn;k u
ljizkbt\

Þlpeqp fiaVw eq>s rks vc Hkh fo”okl ugha gks jgk gSA vjs HkbZ] rqedks ;g D;k lw>h\
vPNs [kkrs&ihrs] Hkys ?kj ds yM+ds gks] rqEgkjs ?kj esa gj rjg dh lqfo/kk,a gSa] fQj rqeus ,slk
dke gkFk esa fy;k] D;ksa\ D;k rqe crk ldrs gks\ß

Þnhnh] vkt eSa rqEgsa gh ugha cfYd vius eEeh&ikik] Vhpj vkSj vius lHkh nksLrksa
dks ljizkbt fn;k gSA lHkh us esjs bl dke dks ns[kdj vk”p;Z O;Dr fd;k gSAß

ÞHkkbZ] eq>s rks vc Hkh rqEgkjs bl dke esa fdlh mís”; dh >yd fn[kkbZ ns jgh gS!
;|fi eSa fo”okliwoZd ugha tkurh fd bl dke dks djus esa Hkyk rqEgkjk D;k mís”; gks
ldrk gS\ ;k dgha eSa liuk rks ugha ns[k jgh gwa\

Þnhnh] vki lius dh nqfu;k ls okLrfodrk dh nqfu;k dh vksj vk tkvks vkSj vkt
ls eq>s gkWdj ds :Ik esa gh tkuksßA

ÞfiaVw! pyks rqEgkjs dgus ls eSa okLrfodrk dh vksj vk tkrh gawA ysfdu rqEgsa bl
okLrfodrk dk jkt eq>s dguk gksxkAß

ÞeSa tkurk Fkk fd rqe eq>s vo”; iwNksxh] blfy, eSa lHkh isij ckaVdj vkf[kj esa
vkids ;gka vk;kA tc vkius iwN gh fy;k rks lqfu,&Þlcls igyh ckr rks ;g gS fd eSa ;g
vuqHko izkIr djuk pkgrk Fkk fd fdl rjg os xjhc yM+ds i<+rs gq, v[kckj cspus dk dke
djrs gSa vkSj vius ekrk&firk dh le;&le; ij vkfFkZd en~n djrs gSaÞA

eSa iwN cSBrh gwa& Þos rks xjhc gSa] blfy, ;fn muds yM+ds ,slk dke djrs gSa rks
;g mudh vko”;drk gS] fdUrq rqe rks cM+s cki ds yM+ds gksA rqEgkjs bl dke ls yksx g¡lsaxs
ugha\ß vjs nhnh] blesa galus dh D;k ckr gS\ eSa pksjh FkksM+s gh dj jgk gwa] ftlls firkth
dh bTtr esa vkap vk tk,A eSaus igys gh vius MSMh dks jkth dj fy;k gSA

Þrks D;k ;g dsoy vkt ds fy, gh gS\ß
ßugha nhnh] esjh rks ;g ;kstuk gS fd eSa bl dke dks fu;fer:Ik ls d:aA ;fn chp

esa dksbZ fdlh rjg dk vMaxk uk yxs rksAß
dqN {k.k ds fy, eSa lkspus yxrh gwa fiaVw [kkrs&ihrs ?kj dk yM+dkA caxyk]

ukSdj&pkdj] VsyhQksu] dkj vkSj u tkus D;k&D;k\ fiaVw ifCyd Ldwy esa lSds.Mjh esa i<+
jgk gS vkSj jkstkuk dkj ls og Ldwy vkrk tkrk gSA fQj isij cspus dk dke rks ;fn vktHkj
ds fy, gks rks dksbZ ckr ugha FkhA fdarq og rks bl dke dks izfrfnu djus ij vkeknk gSA
D;k ,s”kks&vkjke esa iys&cM+s fd”kksj ds fy, ;g laHko gksxk\ eq>s dqN nsj lksprs gq, ns[kdj
fiaVw iwN CkSBrk gS & ßD;ksa nhnh] rqe D;k lkspus yxhÞ ßdqN ugha js! rw rks ;g crk fd bl
dke dks djus ds ihNs rsjk izsj.kklzksr dkSu gS\Þ
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ßnhnh] esjk ,d nksLr jkts”k gS] tks esjs lkFk i<+rk Fkk! fdarq xjhch dh otg ls og
ifCyd Ldwy esa vkxs ugha c<+ ik;kA etcwj gksdj mlus fdlh ljdkjh Ldwy esa ,Mfe”ku
fy;kA ftl fnu mlus Ldwy NksM+k] mldh vka[kksa esa Ldwy NksM+us dk nq[k lkQ fn[kkbZ ns
jgk FkkA ge nksuksa esa iDdh nksLrh Fkh] blfy, eq>s Hkh mlds Ldwy NksM+us dk nq[k gqvkA
irk ugha D;ksa] og cM+k gh LokfHkekuh fudykA mlus esjs bl izLrko dks fd eSa mlds fy,
Ldwy dh Qhl dk cankscLr dj nwaxk] mlus cM+h “kkyhurk ls vLohdkj dj fn;kA ogha bu
fnuksa ,d isij ,tsalh dh nwdku ls isij ysdj ?kj&?kj csprk gS vkSj mls djhc 500 ls
yxkdj 600 :Ik;s eghus dh vk; gks tkrh gSA bl izdkj og u dsoy viuk ?kj [kpZ pykus
esa vius eka&cki dh en~n djrk gS cfYd vius NksVs HkkbZ&cgu vkSj [kqn dh i<+kbZ dk [kpkZ
Hkh iwjh rjg ls pyk ysrk gSA rHkh ls esjs eu esa ;g ftKklk iSnk gqbZA eSa Hkh vius vkidks
bl dkfcy cukma fd eSa gkWdj ds :Ik esa ikVZ Vkbe dke djds xjhc fo|kfFkZ;ksa dh ftl
rjg ls gks lds] dkWih&fdrkcsa] Qhl] bR;kfn ds fy, viuh dkekbZ dks lgk;rk ds :i esa
[kpZ d:aÞA

ßeSa iwN cSBrh gwa& ßrks blds fy, rqEgsa gkWdj dk dke djus dh Hkyk D;k
vko”;drk gS\ rqEgkjs MSMh ds ikl rks dkQh iSlk gSA mUgha ls dgks fd bl “kgj ds lHkh
Ldwyksa esa dqN QaM okf’kZd:Ik ls tek djok nsa] rkfd ,sls t:jrean yM+dksa dh vko”;drkuqlkj
vkfFkZd lgk;rk dh tk ldsA rqe pkgks rks vius MSMh ls dgdj cM+s&cM+s yksxksa ls Mksus”ku
Hkh bdB~Bk djk ldrs gksAÞ

ßnhnh] ,sls dke ds fy, vxj eSa vius MSMh ls en~n ywaxk rks fQj vki gh lksfp,]
esjk D;k ;ksxnku jgk\ eSa rks ;gh pkgrk gwa fd eSa dqN&dqN ifjJe djds tks Hkh vkenuh
gks] mls vius gh Ldwy ds mu xjhc fo|kfFkZ;ksa ds fy, [kpZ d:a] ftudks vkfFkZd lgk;rk
dh vko”;drk gSAÞ

ßbldk eryc rks ;g gqvk fd rqe bl “kqHk dke dks vius gh Ldwy esa “kq: djuk
pkgrs gks\ ysfdu fiaVw] rqEgkjk Ldwy rks ifCyd Ldwy gS] tgka mUgha yksxksa ds yM+ds i<+rs
gSa] ftudh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksrh gSAÞ

ßnhnh] vkidk dguk cgqr lgh gSA fdUrq esjk ;g O;kogkfjd vuqHko gS fd xjhc
yksx Hkh vius yM+dksa dks ifCyd Ldwy esa blfy, HkrhZ djrs gSa fd muds yM+dksa dk Lrj
Åapk gks vkSj Hkfo’; Hkh mTtoy cusaA blds fy, os rdyhQsa Hkh lgu djrs gSaA mnkgj.k
ds :Ik esa jkts”k dk uke ywaxkA ,sls eka&cki ds fy, yM+dksa dh i<+kbZ ,d rjg ls fljnnZ
jgrh gSA os ges”kk ;gh lksprs jgrs gSa fd dgha ,slk u gks fd le; ij Qhl tek uk gksus
ij mudk yM+dk ekufld :Ik ls izrkfM+r gksA ,sls gh yM+dksa dks le;&le; ij dqN uk
dqN vkfFkZd lgk;rk dh vko”;drk gksrh gSA eSa viuh dekbZ ls mUgha yM+dksa dh en~n djuk
pkgrk gwaA D;ksafd eSaus i<+k Fkk& Þfdlh Hkh vPNs dke dh “kq:vkr vius gh ?kj ls djuh
pkfg,A ;gh lkspdj eSaus ladYi dj fy;k gS fd eSa vius gh Ldwy ls D;ksa uk “kq: d:¡AÞ

ßfol ;w n csLV vkWQ ydß
ßFkSD;wa nhnhA vPNk nhnh] vc eSa pyrk gwaA eq>s rS;kj gksdj Ldwy tkuk gSA
ßvjs HkkbZ] rqeus ,d vPNs dke dh “kq:vkr dh gS] blfy, de ls de bl [kq”kh

esa feBkbZ rks [kkrs tkvksA dgdj eSa IysV esa cQhZ ys vkrh gwaAÞ
cQhZ ds ,d VqdM+s dks vius eqga esa j[kdj fiaVw us lkbfdy ds iSMy ij ikao j[kk

vkSj vius ?kj dh vksj c<+ x;kA eSa fiaVw ds bl lsok Hkkoh dne dh eu gh eu iz”kalk djrs
gq, mldks rc rd tkrs gq, ns[krh jgh] tc rd dh og esjh vka[kksa ls vks>y ugha gks x;kA

&lkHkkj lkfgR; ve`r
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